
          Programm I - 2024
		       Gifhorn und Außenstellen 
			 

Januar bis Juli

Januar Januar bis Juni bis Juni

Das KVHS Programm
Frühling/Sommer 2024

KursWECHSEL

Das aktuelle 
Kursangebot
zum Blättern!



Ihre

Inga Neubauer
Leiterin der Kreisvolkshochschule Gifhorn

Willkommen

im Kurswechsel-Programmheft

der KVHS Gifhorn

Frühjahr/Sommer 2024!

Wir freuen uns, Ihnen unser aktuelles Programm 
vorstellen zu können. Auch in diesem Semester
bieten wir Ihnen wieder ein breites Spektrum an
Kursen und Workshops, die Sie persönlich und
beruflich weiterbringen.
Die Kreisvolkshochschule ist mit ihren 
Kursangeboten ein Ort, an dem sich alle Menschen 
willkommen und gut aufgehoben fühlen sollen. Wir 
setzen uns nicht nur für ein breites
Bildungsangebot ein, sondern auch für die 
Teilhabe aller Bürgerinnen und Bürger des 
Landkreises an unseren Angeboten. 
Deshalb haben wir neben unseren Standorten in 
Gifhorn und Wittingen seit vielen Jahrzehnten 
Außenstellen. So können auch Menschen an 
unseren Kursen teilnehmen, die sehr ortsgebunden 
sind. Das ist auch in Zeiten der Digitalisierung 
wichtig, denn nicht für jeden sind unsere Online-
Kurse eine Hilfe.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer vielfältigen
Gemeinschaft zu werden und freuen uns darauf, 
gemeinsam mit Ihnen unser Angebot
weiterzuentwickeln.

Wir freuen uns auf Ihren Kursbesuch.
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Politik

Vormittagskolleg am Mittwoch
Das Kolleg bietet ein Forum, sich über aktu-
elle oder vergangene, nicht immer ganz all-
tägliche Themen zu informieren und mitein-
ander ins Gespräch zu kommen.

Y102001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 31.01.2024, 09:00 - 11:15 Uhr
10 x mittwochs 3 UStd.
117,00 €
Klaus Gieseke, Dozent

Y102002G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
10 x dienstags 3 UStd.
117,00 €
Karin Efing, Dozentin

Nachmittagskolleg am Mittwoch
Y102006G
Gifhorn, KVHS
Mi., 21.02.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
8 x mittwochs 3 UStd.
93,60 €
Ralf Überheim, Dozent

Vormittagskolleg
Schwülper, 31.01.2024, Seite 2

Vereinsforum im Landkreis 
Gifhorn
Workshoptag „Freiwillige gewinnen“

Der Workshoptag wird von der Koordinie-
rungsstelle zur Stärkung des Ehrenamtes in 
Kooperation mit der Kreisvolkshochschule 
organisiert und angeboten. Hierbei haben 
Ehrenamtliche die Möglichkeit, miteinander 
ins Gespräch zu kommen und sich einen 
Überblick über wichtige Themen zu ver-
schaffen.

Y100008G
Gifhorn, KVHS
Sa., 01.06.2024, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Tag
entgeltfrei

Persönlichkeit

Deeskalation - was tun, wenn 
Regeln verletzt werden?

Erkennen Sie Risiken für Eskalationen und 
minimieren Sie diese in Ihrem Alltag. Han-
deln Sie selbstbewusst. Setzen Sie Stopps! 
Nähe und Distanz zur richtigen Zeit am rich-
tigen Ort. Wann halte ich besser inne? 
Privat und Beruf, wo verschwimmen Gren-
zen? 

Y106003G
Gifhorn, KVHS
Do., 22.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Torsten Fischer, Dozent

Deeskalation - körperliche 
Selbstverteidigung: wenn es nicht 
mehr anders geht!
Verteidigen Sie sich, wenn es nicht mehr 
anders geht! Aber wie? Es wird eine 
Selbstverteidigungstechnik vorgestellt, die 
Ihre Angreifer überrascht und Ihnen die 
Flucht ermöglicht. Nach der Theorie führen 
Sie praktische Übungen durch. Anschlie-
ßend entspannen Sie sich mit einer Medi-
tation. 

Y106004G
Gifhorn, KVHS
Do., 07.03.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Torsten Fischer, Dozent

Online-Kurs
Diversity Manager/in 
Wissenssnack
Ist das Wort „Diversity“ nur 
ein Trendwort oder viel mehr?

Bei diesem einstündigen Wissenssnack 
über ZOOM sprechen Karsten Fehrke vom 
Queeren Netzwerk Gifhorn sowie Kompe-
tenztrainer und systemsicher Coach, Andre-
as Sedlag, über ihre bisherigen Erfahrungen 
zu diesem Thema. Die beiden Multiplikato-
ren haben in den letzten Jahren zahlreiche 
Menschen zu zertifizierten „Diversity Mana-
ger*innen“ qualifiziert, von denen einige für 
den Wissenssnack eingeladen worden sind. 

Y107002G
Zoom Lizenz 1
Mi., 24.04.2024, 11:00 - 12:00 Uhr
1 x mittwochs 2 UStd.
entgeltfrei
Andreas Sedlag und Karsten Fehrke,
Dozenten

Familie und Beruf: Kollegen, 
Kolleginnen und Leitungskräfte 
Wie kann ich alles positiv vereinen?

Teil 1:
Warum ist psychologische Sicherheit wich-
tig? Wie erkennen und bearbeite ich auftre-
tende Konflikte?

Teil 2:
Warum ist meine Kommunikation entschei-
dend für den Erfolg im Umgang mit 
anderenMenschen? 
Jeder Abend kann einzeln gebucht werden.

Y111001G
Gifhorn, KVHS
Fr., 16.02.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,90 €
Andreas Sedlag, Dozent

Y111002G
Gifhorn, KVHS
Fr., 15.03.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,90 €
Andreas Sedlag, Dozent

Familie

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Vorsorge treffen für den Fall, dass ich nicht 
mehr entscheiden oder handeln kann, bei 
Krankheit, Demenz oder Koma. Es ist nicht 
nur ein Thema für Menschen im Lebens-
herbst. Jeder kann davon unmittelbar be-
troffen sein, z. B. nach einem Unfall. 

Y100002G
Gifhorn, KVHS
Mi., 21.08.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Thomas Böker, Dozent

Erbrecht - Die meisten Unfälle 
passieren am Schreibtisch
Ein Testament ist kein Buch mit sieben Sie-
geln, aber auch nicht auf die leichte Schul-
ter zu nehmen. Wo eigentlich Klarheit und 
Transparenz geschaffen werden soll, ent-
steht oft genug Chaos und Streit. Sorgen 
Sie für eine geordnete und vernünftige 
Nachlassregelung. 

Y100003G
Gifhorn, KVHS
Mo., 04.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1  Abend 3 UStd.
13,35 €
Thomas Böker, Dozent

Risiko Pflege - wenn Eltern teuer 
werden
Wenn Eltern zum Pflegefall werden, stellen 
sich viele Fragen, die geklärt werden müs-
sen. Welche Kosten kommen auf die Fami-
lie zu? Es ist zu prüfen, unter welchen Be-
dingungen sich das Sozialamt beteiligt und 
welche Freibeträge zu berücksichtigen sind.
Muss das Haus der Eltern verkauft werden? 
Sind die Kinder unterhaltspflichtig?

Gesellschaft | Politik
Fachberatung: Ralf Überheim 05371 9459-609, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

2 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen

Haben Sie Schwierigkeiten diesen Text 
zu lesen?
Die KVHS bietet Kurse zum Lesen und 
Schreiben lernen an, fragen Sie nach!

Joana Sparenborg Tel.: 05371 9459-634
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Y100005G
Gifhorn, KVHS
Mi., 24.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Thomas Böker, Dozent

Schau hin, was Dein Kind online 
macht! 
Worauf Eltern achten sollten und 
Kindern helfen können.

Die Jugendbeauftragte der Polizeistation 
Gifhorn informiert Eltern (die Kinder ab dem 
10. Lebensjahr haben) über Risiken, denen
Kinder und Jugendliche in ihrem digitalen 
Alltag begegnen können. Empfehlungen der 
Referentin stärken Erziehungsverantwortli-
che, Kindern einen selbstbewussten Um-
gang mit vernetzten Medien aufzuzeigen 
und ihnen hilfreich zur Seite zu stehen.

Y106001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 28.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
entgeltfrei
Liane Jäger, Dozentin

Speziell für Frauen

Sicherheitstipps der Polizei für 
Frauen – wie kann ich mich im 
Alltag schützen?
Frauen unter sich! Zu diesem Angebot 
sind keine Männer zugelassen.

Dieses dreistündige Seminar ist speziell für 
Frauen konzipiert. Neben allgemeinen Tipps 
zur Sicherheit im realen und virtuellen Alltag 
werden die Regeln der Zivilcourage be-
leuchtet, selbstsicheres Auftreten beschrie-
ben, rechtliche Aspekte der unterlassenen 
Hilfeleistung, der Notwehr und der Bewaff-
nung mit Abwehrsprays erläutert. 

Y106002G
Gifhorn, KVHS
Do., 02.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
entgeltfrei
Liane Jäger, Dozentin

Verbraucherfragen

Geld sparen durch energetische 
Sanierungen und Bau
Geht nicht gibt es nicht! Der Einsatz für 
energiesparende Lösungen durch Wärme-
pumpen und & Co. helfen Ihnen Kosten zu 
sparen und schafft Umweltnutzen. Bernd-O. 
Miehe ist freier Dozent und gehört keiner 
Lobbyorganisation an.

Y103001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 24.01.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Bernd-O. Miehe, Dozent

Solartechnik, Wasserstoff, 
Wärmepumpen, Grüner Strom –
was denn nun?
Gesucht ist die eierlegende Wolfsmilchsau. 
Es wird Ihnen bei der Suche durch qualifi-
zierte Informationen geholfen und jeder fin-
det etwas, was zu ihm passt. Technisch ver-
siert werden Sie Sie anschaulich durch das 
komplizierte Thema geführt.

Y104001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 21.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Bernd-O. Miehe, Dozent

49 €-Ticket und alles ist gut!?
Es werden die unterschiedlichen Verkehrs-
systeme zum Umweltnutzen auf den Prüf-
stand gestellt. Ein interessanter Blick auf die 
Chancen und Grenzen der Umweltbeein-
flussung durch die Nutzung der aktuellen 
Verkehrsangebote.

Y104002G
Gifhorn, KVHS
Mi., 20.03.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Bernd-O. Miehe, Dozent

Haus, Garten, Umwelt

Zero Waste in Küche und Bad
Müll vermeiden ist einfacher als 
gedacht

Vom zuckerfreien, frischgebackenen Gra-
nola für ein Frühstück, über einen chemie-
und müllfreien duftenden Zitronenreiniger 
bis zur leckeren Pflanzenmilch kreieren Sie 
viele nachhaltige Produkte für den Haushalt. 

Y104003G
Gifhorn, KVHS
Sa., 06.04.2024, 11:00 - 14:45 Uhr 
22,25 € + Materialumlage
Luica Braun, Dozentin

Y104004G
Gifhorn, KVHS
Sa., 27.04.2024, 11:00 - 14:45 Uhr 
22,25 € + Materialumlage
Luica Braun, Dozentin

Gold und Silber hätt' ich gern –
Edelsteine noch viel lieber...
Viele Menschen ziehen Edelsteine magisch 
an. Wie entstehen Edelsteine? Wo findet 
man sie? Die Strahlkraft des Goldes auf die 
Menschen und die Gier des Menschen im 
Umgang mit Edelmetallen. 

Y110001G
Gifhorn, KVHS
Di., 12.03.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
1  Vormittag 3 UStd.
13,35 €
Hans Jürgen  Wiegleb, Dozent

Y110002G
Gifhorn, KVHS
Do., 14.03.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1  Abend 3 UStd.
13,35 €
Hans Jürgen  Wiegleb, Dozent

Klimawandel vor der Haustür!  
Was kann ich tun?
Ein Projekt der nationalen 
Klimaschutz-Initiative in Kooperation 
mit Universität Hamburg, WWF und  
Helmholtz-Verbund 

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel 
in Ihrer Region? Wie begegnet Ihre Kommu-
ne den Folgen des Klimawandels? Wie kön-
nen Sie selbst aktiv zum Klimaschutz beitra-
gen? 

Y104007G
Gifhorn, KVHS
Di., 09.04., 23.04., 07.05., 14.05., 
28.05.,11.06.2024, 18:00 - 21:15 Uhr 
20,00 €
Ralf Überheim, Dozent

Nach Abschluss des Lehrgangs wird ein 
Teilnahme-Zertifikat erteilt.

Bildungsurlaub
Diversity Manager/in 
KVHS, 26.08.2024 - 30.08.2024

Bildungssurlaub
Umweltgerecht Bauen
KVHS, 09.09. - 13.09.2024

Bildungssurlaub
Gold und Silber hätt ich gern 
– Edelsteine noch viel lieber...
plus Exkursion zum Weltkulturerbe 
Rammelsberg im Harz
27.05 - 31.05.2024 oder 
15.10. - 17.10.2024

Gesellschaft | Persönlichkeit
Fachberatung: Ralf Überheim 05371 9459-609, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

3Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de

Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der 
KVHS finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Beruf | Fortbildungen für Pflegekräfte im Landkreis Gifhorn 

Bei diesen Fortbildungen können sich Pflegekräfte oder Ihre Einrichtung durch eine Antragstellung bei der  
Kreisvolkshochschule Gifhorn bis zu 50% des Entgeltes zurückerstatten lassen. Der Zuschuss wird  
vom Landkreis Gifhorn übernommen. 
Ansprechpartnerin: (wenn nicht anders angegeben) Silvia Sommer, Tel.: 05371 9459-696, s.sommer@kvhs-gifhorn.de 

Deutsch und Kommunikation in der Pflege 
Erwerb von sprachlichen und interkulturellen Kompetenzen und Praktiken für den Berufsalltag 
Für Teilnehmer/innen der Berufssprachkurse (BSK), die bereits über das Sprachniveau B1/B2 verfügen und Interesse an einer  
Ausbildung zur Pflegefachkraft oder Pflegehilfskraft haben oder in Ausbildung sind. 
Zielgruppe: Bereits ausgebildete sowie bereits beschäftigte Pflegefachkräfte und Pflegehilfskräfte, die über das Sprachniveau B1/B2 verfügen. 
Beginn: 08.04.2024, montags und mittwochs jeweils von 09:00 bis 12:15 Uhr, insgesamt 108 UE á 45 Minuten, Entgelt: 1.287,00 €  

Vortrag 
Was tun? Gewalt in der Pflege  
Jens Kaluza, Philosoph, Sozialwissenschaftler, Dozent  
Termin: Dienstag, 02.04.2024, 17:30 bis 19:00 Uhr, KVHS Gifhorn, Entgelt: 10,00 € 

Berufspädagogische Fortbildung für Praxisanleiter/innen in Pflegeberufen  
Mit der Teilnahme an der Fortbildung wird der Nachweis der jährlichen Fortbildungspflicht von mind. 24 UStd. erbracht. 
Inhalte: 
Auffrischung rechtlicher Grundlagen in der Praxisanleitung, Internationale Bewerber/innen zu Pflegekräften ausbilden, Lernberatung  
in der Praxisanleitung umsetzen, Begleitung von Auszubildenden im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer, Mikromethoden in der 
Anleitung. Termine: 3 Tages-Basis- und Aufbaumodule, jeweils von 08:30 -16:00 Uhr, insg. 24 Std., Entgelt je Drei-Tages-Modul: 387,00 € 
08. bis 10.03.2024, 24. bis 26.05.2024, 25. bis 27.10.2024, 22. bis 24.11.2024, Ort: KVHS Gifhorn
Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Fortbildung zum/zur Praxisanleiter/in 

Künstlerische Projekte mit alten Menschen anleiten lernen 
Kunst als Medium für Kommunikation und Interaktion mit seiner Umwelt. Insbesondere für Menschen, die nur eingeschränkt 
gesellschaftlich teilhaben können. Dozent: Jochen Weise, Künstler, künstlerischer Leiter Künstlerhaus Meinersen 
Termin: 16.05.2024 von 09:00 bis 12:00 Uhr, Entgelt: 40,00 € 

Therapeutic touch Kurs 
Therapeutic Touch® (TT) ist eine Komplementärmethode bei der der Mensch eine ganzheitliche Berührung erfährt. 
Als moderne Variante mehrerer alter Heilpraktiken beruht Therapeutic Touch® auf der Fähigkeit den menschlichen 
Energiefluss zu lenken und zu harmonisieren, und diesen wieder ins Gleichgewicht zu bringen (D. Krieger). 
Termin: 29.08. von 09:00 bis 17:00 Uhr, 30. 08.2024  von 09:00 bis 16:00 Uhr. Ort: Hospizhaus Gifhorn, Lindenstraße 33, 
38518 Gifhorn, Entgelt: 170,00 €, 
Ansprechpartnerin: Simone Schniedermeier Tel. 05832 979197, simone-schniedermeier@harms-pflege.de 

Marte Meo Praktiker Kurs 
Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die beruflich oder ehrenamtlich Menschen mit Demenz begleiten, betreuen oder pflegen. 
Termine: 03.04., 08.05, 12.06, 03.07., 21.08., 04.09.2024, Zeit von 9.00-14.00 Uhr, Ort: Bettina Harms Seminarhaus Stüde, Entgelt: 520,-€ 
Ansprechpartnerin: Simone Schniedermeier Tel. 05832 979197, simone-schniedermeier@harms-pflege.de 

Auffrischerkurse § 43b 
Mit der Teilnahme an der Fortbildung wird der Nachweis der jährlichen Fortbildungspflicht als zusätzliche Betreuungskraft 
nach §53c (ehemals §87b) erbracht.  2 x 8 Unterrichtsstunden, 8:00 bis 15:00 Uhr, Entgelt: 100,00 € 
Themen: 
Wie umgehen mit ernährungsbedingten Erkrankungen, Spiele kreativ entwickeln und gestalten, Kreative Bildgestaltung 
für Senioren, Palliative Care. 
Termine: 10./11. Januar 2024, 14./15. Februar 2024, 13./14. März 2024, 06./07. November 2024, 20./21. November 2024, 
04./05. Dezember 2024 

Basiskurs Pflege 
Zielgruppe: Pflegehilfskräfte, die über keine Qualifikation verfügen, erhalten grundlegende Informationen zu 
pflegerischen Basisthemen. 5 x 4 Unterrichtsstunden, dienstags 14:00 bis 17:15 Uhr, Entgelt: 150,00 € 
Themen:  
Alte Menschen mit Einschränkung der Sinnesorgane, bei Maßnahmen der Körperpflege, der Bewegung, bei 
Ausscheidungsvorgängen, in Situationen vitaler Gefährdung und bei präventiven Maßnahmen unterstützen, 
Grundlagen der Hygiene. 
Termine: 16. April 2024, 23. April 2024, 30. April 2024, 07. Mai 2024, 14. Mai 2024 Ort: Oskar Kämmer Schule Gifhorn, 
Braunschweiger Str. 137

Aufbaukurs Pflege 
Zielgruppe: Pflegehilfskräfte, die den Basiskurs Pflege besucht haben, erhalten vertiefende Kenntnisse im Umgang und 
in der Pflege von pflegebedürftigen Menschen 
3 x 4 Unterrichtsstunden, dienstags, 14:00 bis 17:15 Uhr Entgelt: 90,00 € 
Themen: 
Grundlagen der Kommunikation, Umgang mit herausforderndem Verhalten, Fortsetzung: Alte Menschen in Situationen  
vitaler Gefährdung unterstützen, bei der Pflege alter Menschen mit chronischen somatischen Erkrankungen und  
bei der Pflege alter Menschen in der letzten Lebensphase mitwirken.  
Termine: 28. Mai 2024, 04. Juni 2024, 11. Juni 2024, Ort: Oskar Kämmer Schule Gifhorn, Braunschweiger Str. 137 
Ansprechpartnerin: Antje Schmidt Tel. 05371 17192, antje.schmidt@oks.de  

Fachberatung: Silvia Sommer 05371 9459-696, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688



Vollzeitbildungsurlaube in der KVHS Gifhorn 2024
Die vollständigen Informationen zu den Bildungsurlauben finden Sie auf der Homepage der KVHS www.kvhs-gifhorn.de 

12.02.2024 - 
15.02.2024 Gifhorn Office für Auszubildende Y501001X

11.03.2024 - 
15.03.2024 Gifhorn Vorbereitung auf die Ausbildungsprüfung zum/zur Industriekaufmann/frau Y504002X 

18.03.2024 - 
22.03.2024 Gifhorn Englisch B1 Y406002X 

18.03.2024 - 
22.03.2024 Gifhorn Spanisch A1 für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse Y422001X 

25.03.2024- 
29.03.2024 Gifhorn Umgang mit pflegebedürftigen Menschen im Alltag Y508001X 

08.04.2024- 
12.04.2024 Gifhorn Vorbereitung auf die Ausbildungsprüfung zur/zum Kauffrau/mann für 

Büromanagement Teil 2 der Abschlussprüfung Y504001X 

13.04.2024 
19.04.2024 Gifhorn Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung mit Bildungsurlaub Y500006X 

22.04.2024 - 
26.04.2024 Gifhorn Raus aus dem Hamsterrad  

Selbstmanagement im Einklang mit sich und seiner Umwelt Y301003X 

26.02.2024-
01.03.2024 Gifhorn Vorbereitung auf die Ausbildungsprüfung zum/zur Industriekaufmann/frau Y504003X 

06.05.2024- 
08.05.2024 Gifhorn Resilienzfaktor: Glück im Beruf - Entwicklung von Glückskompetenzen Y306002X 

13.05.2024 - 
17.05.2024 Gifhorn Programmieren mit Python auf dem Raspberry Pi Y501002X 

10.06.2024- 
14.06.2024 Gifhorn Excel-Grundkurs Y501003X 

24.06.2024 - 
28.06.2024 Gifhorn Körperliche & mentale Fitness im Berufsalltag Y301001X 

24.06. 2024- 
28.06.2024 Gifhorn Spanisch A2 Conversación y gramática Y422002X 

26.08.2024- 
30.08.2024 Gifhorn Diversity Manager/in im Unternehmen Y107001X 

02.09.2024 - 
06.09.2024 Gifhorn Innere Klarheit und Stärke im Berufs-und Privatleben Y306001X 

09.09.2024 - 
13.09.2024 Gifhorn Umweltgerecht Bauen Y104001X 

23.09.2024 - 
27.09.2024 Gifhorn Office - Word, Excel und PowerPoint im Büroalltag - Grundkurs Y501005X 

07.10.2024 - 
11.10.2024 Gifhorn Körperliche & mentale Fitness im Berufsalltag Y301002X 

07.10.2024 - 
11.10.2024 Gifhorn Japan für Einsteiger/innen: Sprache und Kultur Y410001X 

12.10.2024 - 
18.10.2024 Gifhorn Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung mit Bildungsurlaub Y500007X

14.10.2024 - 
18.10.2024 Gifhorn Englisch A2+ Y406003X 

14.10.2024 - 
18.10.2024 Gifhorn Spanisch A1 für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen Y422003X 

02.09.2024 - 
06.09.2024 Gifhorn Innere Klarheit und Stärke im Berufs-und Privatleben Y306001X 

21.10.2024 - 
25.10.2024 Gifhorn Das 1x1 der Ernährung - Essen als Gesundheitsvorsorge Y305001X 

21.10.2024 - 
25.10.2024 Gifhorn Vorbereitung auf die Ausbildungsprüfung zum/zur Industriekaufmann/frau Y504004X 

04.11.2024 - 
08.11.2024 Gifhorn Funktionierst Du nur, oder lebst Du schon?  

Burnout – Prophylaxe, Stressreduktion, Work – Life Balance Y300001X 

18.11.2024 - 
22.11.2024 Gifhorn Raus aus dem Hamsterrad  

Selbstmanagement im Einklang mit sich und seiner Umwelt Y301004X 

25.11.2024 - 
29.11.2024 Gifhorn Excel-Grundkurs Y501007X 

02.12.2024 - 
06.12.2024 Gifhorn Erfolgsfaktor Humor 

Gesundheitsförderung, Konfliktbewältigung, Perspektivenwechsel Y300002X 

5



Teamtage in der KVHS

Teamtage sind ein gefragtes Bildungsangebot der Kreisvolkshochschule Gifhorn und Teil einer wirksamen 
Weiterbildungsstrategie für Unternehmen und Behörden der Region. Diese zeitgemäße Form der Teamentwicklung
ermöglicht es, eine positive und effektive Teamkultur zu pflegen und sich auf die Potenziale des Teams zu 
konzentrieren.

Ziele der Teamtage:

 Gegenseitige Wertschätzung der Potenziale im Team
 Perspektivwechsel hin zur Kompetenzorientierung
 Stärkung der Kommunikationsfähigkeit
 Strukturbildung für mehr Achtsamkeit
 Steigerung der Produktivität
 Förderung einer Wir-Kultur

Buchbare Themen:

o Escaperoom
o Körperlich fit für Büro und Alltag
o Meditation zur Stressbewältigung
o Kräuter- und Würzöle für die Gesundheit
o Gemeinsam Kochen und Essen für ein stärkeres Team
o Kreativität was ist das? – Kreativität als Ressource im Berufsleben
o Entspannt und leistungsstark im Beruf mit einem gesunden Rücken
o Teambuilding mit Landart: Achtsame Wahrnehmung und gruppenorientiertes Gestalten

Bei Interesse setzen Sie sich gern mit dem Team der KVHS in Verbindung!

Ansprechpartnerin am Standort Gifhorn: 
Silvia Sommer, s.sommer@kvhs-gifhorn.de, Tel. 05371 9459 696

Ansprechpartnerin am Standort Wittingen: 
Andrea Ritthaler, a.ritthaler@kvhs-gifhorn.de, Tel. 05831 4459 821 

Teilzeitbildungsurlaube in der KVHS Gifhorn 2024 
Die vollständigen Informationen zu den Bildungsurlauben finden Sie auf der Homepage der KVHS www.kvhs-gifhorn.de 

04.03.2024 - 
08.03.2024 Gifhorn Office - Fit im Büroalltag mit Word, Excel und PowerPoint - Aufbau Y501004X

11.03.2024 -  
15.03.2024 Wittingen Spanisch lernen von Anfang an A1 für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse Y422004X 

18.03.2024 - 
22.03.2024 Gifhorn Englisch A2 für Anfänger/innen mit guten Vorkenntnissen Y406001X 

27.05.2024 – 
31.05.2024 Gifhorn Y305002X 

27.05.2024 - 
31.05.2024 Gifhorn 

Das 1x1 der Ernährung 
Essen als Gesundheitsvorsorge 
Tanzend entspannen, entspannt bewegen 
Über den Körper tiefe Entspannung erfahren und Stress vorbeugen Y302001X 

10.06.2024 - 
14.06.2024 Wittingen Italienisch für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse Y409002X 

17.06.2024 - 
21.06.2024 Gifhorn Italienisch für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse Y409001X 

24.06.2024 - 
28.06.2024 Gifhorn Französisch A1 für Anfänger/innen Y408001X 

26.08.2024 -  
30.08.2024 Gifhorn Y422005X 

21.10.2024 - 
25.10.2024 Gifhorn 

Spanisch A1 für den Einstieg und Wiedereinstieg 
für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 
Tanzend entspannen, entspannt bewegen 
Über den Körper tiefe Entspannung erfahren und Stress vorbeugen Y302002X 

11.11.2024 - 
15.11.2024 Gifhorn Office-Fit im Büroalltag mit Word, Excel & PowerPoint - Grundkurs Y501006X 

6
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Arbeit, Beruf, Ehrenamt

Fachkraft Psychomotorik 
vhsConcept
Psychomotorik bietet einen Weg, um die 
ganzheitliche Entwicklung eines Kindes indi-
viduell durch Bewegungsangebote zu för-
dern.
Folgende Inhalte werden Unterrichtet: 
- Grundlagen der Psychomotorik 
- Grundlagen von Motorik und Sensorik
- Grundlagen der Diagnostik
- Kooperation und Zusammenarbeit
- Intervention und Beratung

Im Rahmen dieser berufsbegleitenden Fort-
bildung erlangen Sie innerhalb von 10 Mo-
naten in 190 Unterrichtsstunden eine fachli-
che Qualifikation im Bereich Psychomotorik. 
Nach erfolgreich bestandener Abschluss-
prüfung erhalten Sie ein Zertifikat als "Fach-
kraft Psychomotorik".

Y105002G
Gifhorn, KVHS
Beginn: Sa., 20.04.2024
10 Termine, jeweils Sa. 09:00 - 18:00 Uhr 
+ So. 09:00 - 16:00 Uhr
1200,00 € inkl. Prüfungsgebühr
Jörn Kentzler, Dozent

Nifbe-Qualifizierungsinitiative

Das Niedersächsische Institut für 
frühkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe 
e.V.) startet 2024 die neue 
Qualifizierungsinitiative „Kinder schützen, 
fördern und beteiligen! Gesundheit und 
Wohlbefinden in der Kita“. In Kooperation 
mit der KVHS Gifhorn werden dazu ab 
Frühjahr 2024 kostenfreie und 
bedarfsorientierte Weiterbildungsmöglich-
keiten angeboten. 
Nähere Auskünfte und Informationen zur 
Anmeldung erhalten Sie bei:

Sandra Schaffrin
Tel.: 05371 9459 613
s.schaffrin@kvhs-gifhorn.de

Vielfalt gestalten –
Leitungskompetenzen fördern
Diese Fortbildung soll Leitungskräfte aus 
Kindertagesstätten dabei unterstützen, ihre 
anspruchsvolle und herausfordernde Arbeit 
im Hinblick auf den Umgang mit Vielfalt und 
Demokratiebildung in der Einrichtung zu re-
flektieren.

Y105004G
Gifhorn, KVHS
Fr. 12.01.2024, 13:30 -16:30 Uhr
Fr. 02.02.2024, 13:30 -16:30 Uhr
Di. 27.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
entgeltfrei, Dozentin: Andrea Wolf

Die verpflichtende jährliche 
Datenschutzschulung - Ein 
besonderes Angebot
Modul 1

Die Schulungen verbinden die Theorie mit 
zahlreichen Beispielfällen und Praxistipps. 
Wesentliche Inhalte sind:
Darstellung der rechtlichen Rahmenbedin-
gungen der DSGVO und des BDSG
Personenbezogene Daten und besondere 
Kategorien personenbezogener Daten: Was 
heißt das überhaupt?
Welche Spielregeln gelten für die Verarbei-
tung von personenbezogenen Daten?
Welche allgemeinen Regeln im Umgang mit 
Daten sind zu beachten?

Y500013G
Gifhorn, KVHS
Mi., 07.02.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
1 Abend 4 UStd.
17,80 €
Prof. Dr. Ulrike Trägner, Dozentin

Y500014G
Gifhorn, KVHS
Mi., 13.03.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
1 Abend 4 UStd.
17,80 €
Prof. Dr. Ulrike Trägner, Dozentin

Y500015G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
1 Abend 4 UStd.
17,80 €
Prof. Dr. Ulrike Trägner, Dozentin

Y500016G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
1 Abend 4 UStd.
17,80 €
Prof. Dr. Ulrike Trägner, Dozentin

Modulsystem
„Lehren lernen – Die Rolle des/

der Lehrenden"
Wer bin ich, wenn ich Kurse leite? Was 
zeichnet eine/-n gute/-n Kursleiter/-in aus? 
Was kann ich gut? Was will ich verbessern?
In diesem Modul beobachten und hinterfra-
gen Sie Ihr Auftreten und Ihr Selbstver-
ständnis als Kursleitung.

Y508001G
Gifhorn, KVHS
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr 
1 x samstags 8 UStd. 
entgeltfrei für Dozent/innen der 
KVHS Gifhorn
Dozententeam AEWB

Modulsystem
„Lehren lernen –
Grundqualifikation für Lehrende in 
der Erwachsenenbildung“
Modul 3 Soziale Interaktionen im Kurs

Wittingen, 10.02.2024, Seite 45 

Modulsystem
„Lehren lernen - Didaktik und 
Methodik der Bildungsarbeit"

Wie strukturiere ich meinen Kurs? Welche 
Methoden gibt es? Und welche sind gut? 
Wie finde ich nach dem Kurs heraus, was 
gut lief und was nicht? Und nicht zuletzt: 
Was zeichnet einen guten Ankündigungstext 
aus? In diesem Modul steht die konkrete di-
daktische und methodische Planung Ihres 
Kurses im Mittelpunkt. Die Basis dafür wur-
de in den Modulen 1 und 2 geschaffen.

Y508002G
Gifhorn, KVHS
Sa., 28.09.2024, 09:00 - 16:00 Uhr 
2 x Tage 8 UStd.
entgeltfrei für Dozent/innen der 
KVHS Gifhorn
Dozententeam AEWB
L Bitte beachten Sie auch die weiteren 

Angebote aus dieser Reihe bei der 
KVHS Gifhorn

Kursleitende der KVHS Gifhorn wenden 
sich zur Anmeldung bitte an ihre jeweiligen 
Fachbereichsleitungen.

Externe können gern teilnehmen. 
Dazu bitte direkt bei der AEWB anmelden:
Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung, 
Bödeckerstr. 16, 30161 Hannover
Tel. 0511/300330-314
schwieters@aewb-nds.de 

Fortbildungen für 
Tageseltern

Fortbildungen für 
Kindertagespflegepersonen
Die Kreisvolkshochschule Gifhorn bietet in 
Zusammenarbeit mit dem DRK Kinderta-
gespflegebüro und dem Landkreis Gifhorn 
ein jährliches Fortbildungsprogramm für 
qualifizierte Kindertagespflegepersonen an. 
Die Teilnahme ist nur für tätige Kinderta-
gespflegepersonen des Landkreises Gifhorn 
möglich. 
Eine Übersicht über alle aktuellen Fortbil-
dungen finden Sie auf www.kvhs-gifhorn.de 
unter: Fortbildungen für Tageseltern.

Beruf | Arbeit, Beruf, Ehrenamt
Fachberatung: Jasmin Tesch 05371 9459-666, Sachbearbeitung: Jacqueline Schulz 05371 9459-631

7Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Anschlussqualifizierung
Kindertagespflege nach QHB Teil II
Die Ausbildung zur Kindertagespflegeper-
son wird nach dem Qualifizierungshand-
buch (QHB) des Deutschen Jugendinstituts 
mit 300 UStd. durchgeführt.
Nach erfolgreicher Lernergebnisfeststellung 
der Anschlussqualifizierung mit 140 UStd. 
wird das bundesweite Zertifikat ausgestellt.

Für qualifizierte Kindertagespflegeperson 
nach der erfolgreichen Teilnahme an der tä-
tigkeitsbegleitenden Grundqualifizierung ge-
mäß dem QHB Kindertagespflege.

Y105005G
Montags 18:00-21:15 Uhr + 1 Sa./Monat
09:00-14:15 Uhr
entgeltfrei
Martha Pordzik, Dozentin

EDV Wissenswertes

Datensicherheit im Internet für 
Eltern
Immer früher erhalten Kinder ihr eigenes Ta-
blet und Eltern fühlen sich überfordert, wel-
che Einstellungen sie vornehmen sollten 
oder auf was sie achten sollten, um das 
Kind zu schützen.  Noch nie war es wichti-
ger als heute, seinen PC/ Tablet bzw. seine 
Daten vor Datendieben im Internet zu schüt-
zen. 

Y501009G
Gifhorn, KVHS
Sa., 09.03.2024, 17:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 4 UStd.
22,00 €
Ronny Hann, Dozent

Online-Banking leicht gemacht
Bequem von zu Hause aus Überweisungen 
zu tätigen, einen schnellen Zugriff auf alle 
Konten zu haben oder unabhängig von den 
Öffnungszeiten der Banken zu sein, sind 
nur einige Gründe, warum sich Online-Ban-
king zunehmender Beliebtheit erfreut. Daher 
bietet die Kreisvolkshochschule Gifhorn in 
Kooperation mit der Sparkasse ein Seminar 
zum Online-Banking an.

Inhalte:
y
y
y

y
y

Was ist Online-Banking?
Welche Varianten gibt es?
Welche Voraussetzungen muss ich erfül-
len?
Vorteile/Nachteile
Was muss ich (in Sachen Sicherheit) be-
achten?

Y501013G
Gifhorn, KVHS
Fr., 16.02.2024, 12:30 - 15:00 Uhr
1 Nachmittag 3 UStd.
entgeltfrei
Michael Albers, Sparkasse Celle-Gifhorn-
Wolfsburg, Dozent

Sicher online und mobil bezahlen
Im Geschäft oder online im Internet einkau-
fen? Total normal! 
Aber welche Bezahlverfahren sind wirklich 
einfach und sicher? 
Diesen Fragen gehen wir nach und klären 
auch, wie Einkäufe ohne Bargeld sicher und 
bequem bezahlt werden können.

Y501014G
Gifhorn, KVHS
Fr., 08.03.2024, 12:30 - 15:00 Uhr
1 Nachmittag 3 UStd.
entgeltfrei
Michael Albers, Sparkasse Celle-Gifhorn-
Wolfsburg, Dozent

e-Mobilität Elektroautos
Die e-Mobilität ist im Automobilverkehrssek-
tor längst gegenwärtig und dennoch in der 
Gesellschaft ein kontroverses Thema: In 
dieser Veranstaltung werden die Punkte: 
Umwelt, Kosten und Rechtsvorschriften dar-
gelegt und erläutert.

Y501024G
Gifhorn, KMS, CS-Saal
Sa., 17.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Willi Giebel, Dozent

Ich und (m)ein E-Auto
In diesem Workshop erhalten Sie neben 
Hintergrund-Informationen zur Funktions-
weise von Elektro-Autos viele praktische 
Hinweise zur Sicherheit und zur Beachtung 
im Umgang mit E-Autos.

Y501025G
Gifhorn, KVHS
Do., 22.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
2 Nachmittage 6 UStd.
33,00 €
Willi Giebel, Dozent

Steuererklärung
Sich mit Steuerangelegenheiten auseinan-
der zu setzen, ist für die meisten ein unan-
genehmes Thema. In dieser Veranstaltung 
werden ihnen komplizierte Vorschriften er-
klärt sowie das Grundverständnis des deut-
schen Steuerwesens vermittelt.

Y501026G
Gifhorn, KMS, CS-Saal
Sa., 03.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
22,00 €
Dennis Detgen, Dozent

Jetzt mache ich mir meinen Strom 
selbst!
Lohnt sich die Anschaffung einer Solaran-
lage? Was muss ich beachten, wenn ich ei-
ne Solaranlage installieren möchte? Wie ist 
eine Solaranlage aufgebaut und welche ver-
schiedenen Typen gibt es? Was kann ich 
selbst installieren und wofür benötige ich 
einen Techniker? Diese und viele weitere 
Fragen werden in dem Kurs besprochen.

Inhalte:
y

y

y
y
y
y

y
y

y
y

Wie baue ich mir eine Solaranlage auf 
und lege Sie aus?
Inselanlage / Balkonkraftwerk / Direktein-
speisung?
Welcher Art von Batterie nutze ich?
Was muss beachtetet werden?
Wie lege ich die Anlage aus?
Wie kann ich die Anlage sinnig steuern 
mit Hilfe von Apps, Kleinsteuerungen, 
Webservern?
Wir bauen eine kleine Modellanlage auf
Lernen die Einbindung von Controllern 
kennen
Wie überwache ich die Anlage?
Wie befestige ich die Anlage und was 
muss beachtet werden?

Y501021G
Gifhorn, KVHS
Do., 08.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
6 x donnerstags, insgesamt 12 UE
66,00 €
Adam Glogowski, Dozent

L Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Computer sind erforderlich!

Microsoft Windows und 
Office

Professionelles Präsentieren 
mit PowerPoint 
vhespresso

Sie setzen PowerPoint bereits ein, doch 
Ihren Folien fehlt noch der letzte Schliff bzw. 
die Erstellung ist aufwendig und nicht effizi-
ent? An diesem Tag vermitteln wir Ihnen, 
wie Sie die Master- bzw. Entwurfsvorlagen 
erstellen und gestalten, um PowerPoint für 
Ihre Zwecke professionell und effizient zu 
nutzen. Sie lernen, Animationen gezielt ein-
zusetzen und Ihre Präsentation visuell an-
sprechend zu gestalten.

Inhalte:
y Mastervorlagen gestalten und Entwurfs-

vorlagen erstellen

Beruf | Fortbildungen für Tageseltern
Fachberatung: Jasmin Tesch 05371 9459-666, Sachbearbeitung: Jacqueline Schulz 05371 9459-631

8 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen

Online-Kurs
English for the Automobile 
Industry - Business Management 
& Vehicle Technology
siehe Seite 12 



G
es
el
ls
ch
af
t

K
ul
tu
r

Sp
ra
ch
en

G
es
un

dh
ei
t

B
er
uf

G
ru
nd

bi
ld
un

g
A
uß

en
st
el
le
n

y

y
y
y

Multimedia-Objekte und SmartArts einfü-
gen
Vorträge durch Animation perfektionieren
Begleitmaterial erstellen
Professionell Präsentieren

Y501004G
Gifhorn, KVHS
Sa., 09.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
1 Tag 6 UStd.
132,00 € 
vhespresso-Kurs: 2 - 4 Teilnehmende
Antje Baum, Dozentin

L Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem PC sind erforderlich.

Grundlagen in Word und 
PowerPoint für Schüler/innen der 
Klassen 5 - 6
In der Schule ist der Einsatz eines Compu-
ters Bestandteil des Unterrichts und wird zur 
Lösung vieler Aufgaben fächerübergreifend 
eingesetzt. Ziel dieses Kurses ist daher, 
Kindern und Jugendlichen dieses Know-
how zu vermitteln.

Y501008G
Gifhorn, KVHS
Mo., 18.03. + 19.03.2024, 09:00 Uhr bis 
12:15 Uhr
2 Tage, insgesamt 8 UStd.
44,00 €
Antje Baum, Dozentin

L Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem PC sind erforderlich.

Kompakter Einstieg in Word
vhespresso

Sie wünschen sich einen schnellen 
und kompakten Einblick in die Welt der Text-
verarbeitung? Hier lernen Sie anhand vieler 
praktischer Übungen, Texte zu erstellen, zu 
formatieren und auszugeben.

Inhalte:
y
y
y
y
y

Text- und Absatzformatierung
Kopf- und Fußzeilen
Tabulator
Seitenlayout
Spalten

Voraussetzungen:
- PC-Grundkenntnisse
- Microsoft Office Version 2016

Y501022G
Gifhorn, KVHS
Do., 14.03.2024, 17:30 - 20:45 Uhr
1 Abend 4 UStd.
66,00 € vhespresso-Kurs: 2 - 4 Teilneh-
mende
Michael Voges, Dozent

Excel - Pivot-Tabellen -
vhespresso

Pivot-Tabellen sind besondere An-
sichten der Daten einer Excel-Tabelle. Sie 
können Daten zusammenfassen, berech-
nen, verschieben oder filtern, ohne den Da-
tenbestand selber, also die Excel-Tabelle, 
zu verändern. Pivot-Tabellen werden häufig 
zur Auswertung von Listen/Datenbanken in 
Excel eingesetzt.

Y501023G
Gifhorn, KVHS
Do., 06.06.2024, 17:45 - 21:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
66,00 € vhespresso-Kurs: 2 - 4 Teilneh-
mende
Michael Voges, Dozent

L Grundkenntnisse im Umgang mit 
Windows und Excel sind erforderlich.

Tastschreiben

Tastschreiben für Erwachsene

10-Fingersystem im Schnellkurs

Blind mit zehn Fingern zu schreiben erspart 
viel Zeit und Mühe. Lernen Sie dies mit der 
einfachen und stressfreien multisensori-
schen Trainingsmethode!

Inhalte:
y

y

Erarbeitung des alphanumerischen Tas-
tenfeldes
Wichtigste Regeln nach DIN 5008

Y501027G
Gifhorn, KVHS
Mo., 26.02.2024, 17:45 - 20:00 Uhr
4 Abende, insgesamt 12 UStd.
80,00 € inklusive 14,00 € für das Lehr-
buch
(keine Ermäßigung möglich)
Anja Illing, Dozentin

Smartphone/Tablet

Sprechstunde für Smartphones, 
Computer, digitale Medien und IT
Sie haben beispielsweise Probleme, What-
sApp auf Ihrem Handy zu installieren oder 
sind sich nicht sicher, ob Sie „ZOOM“ mit 
Ihrem Smartphone nutzen können? Sie wür-
den gerne Ihren neuen Drucker installieren, 
aber Sie wissen nicht wie? Die Sprechstun-
de bietet Ihnen die Möglichkeit, sich für indi-
viduelle Fragen ein Beratungszeitfenster zu 
buchen. 
Bitte teilen Sie uns nach der Buchung Ihr 
Anliegen bzw. Ihre Problemstellung unter 
j.tesch@kvhs-gifhorn.de oder 05371 
9459-666 mit.

Y501001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 15:30 - 16:15 Uhr
1 Nachmittag 1 UStd.
30,40 €
Sebastian Philipp Schlaf, Dozent

weitere Termine:

Y501002G
Mi., 17.01.2024, 16:20 - 17:05 Uhr

Y501003G
Mi., 17.01.2024, 17:10 - 17:55 Uhr

Y501005G
Mi., 13.03.2024, 15:30 - 16:15 Uhr

Y501006G
Mi., 13.03.2024, 16:20 - 17:05 Uhr

Y501007G
Mi., 13.03.2024, 17:10 - 17:55 Uhr

Y501010G
Mi., 22.05.2024, 15:30 - 16:15 Uhr

Y501011G
Mi., 22.05.2024, 16:20 - 17:05 Uhr

Y501012G
Mi., 22.05.2024, 17:10 - 17:55 Uhr

Y501015G
Mi., 07.08.2024, 15:30 - 16:15 Uhr

Y501016G
Mi., 07.08.2024, 16:20 - 17:05 Uhr

Y501017G
Mi., 07.08.2024, 17:10 - 17:55 Uhr

Y501018G
Mi., 11.12.2024, 15:30 - 16:15 Uhr

Y501019G
Mo., 11.11.2024, 16:20 - 17:05 Uhr

Y501020G
Mi., 11.12.2024, 17:10 - 17:55 Uhr

Online lernen mit der KVHS
Sie möchten zeit- und ortsunabhängig 
an einem Kurs teilnehmen, oder sich 
bequem nach Feierabend von Zu-
hause aus beruflich oder privat weiter-
bilden? – Diese Möglichkeiten bietet 
unser breitgefächertes Online-
Angebot. Sie finden alle verfügbaren 
Kurse unter dem Stichwort "Online" 
auf der Homepage der KVHS 
www.kvhs-gifhorn.de
oder auf der nächsten Seite dieses 
Hefts...

Beruf | EDV Wissenswertes
Fachberatung: Jasmin Tesch 05371 9459-666, Sachbearbeitung: Jacqueline Schulz 05371 9459-631

9Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Online-Kurse mit der KVHS

Lust auf Bildung bequem von zu Hause aus?  
Für die Teilnahme am Online-Kursangebot benötigen Sie einen PC/Laptop oder Tablet/Smartphone mit Webcam und 
Internetanschluss. Vor Kursbeginn erhalten Sie per Mail einen Link zum ZOOM-Kursraum zugesandt. 

 Beruf 

20.02.2024 Y500002G 
04.03.2024 Y500004G 

05.03.2024 Y500001G 

05.03.2024 Y500017G 
05.03.2024 Y500018G 

05.03.2024 Y500019G 

05.03.2024 Y500020G 
05.03.2024 Y500021G 

05.03.2024 Y500022G 

05.03.2024 Y500023G 
05.03.2024 Y500024G 

05.03.2024 Y500025G 

05.03.2024 Y500026G 
05.03.2024 Y500028G 

11.03.2024 Y500005G 

19.03.2024 Y500027G 
15.04.2024 

Richtig investieren in Aktien und ETFs 
Neue Trends in der Geldanlage 

KI-Systeme im Alltag für sich nutzen 

Kosten- und Leistungsrechnung - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 
Bilanzierung - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

Controlling - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

Personalwirtschaft  - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 
Finanzbuchführung 2 - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

Lohn und Gehalt 2 - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

Betriebliche Steuerpraxis - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 
Finanzbuchführung 1 - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

Lohn und Gehalt 1 - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

Einnahmen-Überschussrechnung - mit Xpert Business-Zertifikat (XB 
Finanzbuchführung mit DATEV - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 

NFTs & Metaverse 

Lohn und Gehalt mit DATEV - mit Xpert Business-Zertifikat (XB) 
Möglichkeiten von künstlicher Intelligenz Y500012G 

 Gesundheit 

08.01.2024 Y302025G 
06.02.2024 Y301014G 

07.02.2024 Y302009G 

08.04.2024 Y302026G 
09.04.2024 Y301015G 

10.04.2024 Y302010G 

14.05.2024 Y301016G 
15.05.2024 

Pilates - Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene 
Achtsam in den Tag 

Afterwork Fitness 

Pilates - Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene 
Achtsam in den Tag 

Afterwork Fitness 

Achtsam in den Tag 
Afterwork Fitness Y302011G 

      Sprache 

09.01.2024 Y408009G 
15.01.2024 Y403001G 

15.01.2024 Y406023G 

17.01.2024 Y403002G 
25.01.2024 Y408011G 

05.02.2024 Y406025G 

07.02.2024 Y422014G 
27.03.2024 Y403003G 

08.04.2024 Y406024G 

09.04.2024 Y408010G 
11.04.2024 

Französisch A1 für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 
Dänisch für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen 

Englisch B1 Conversation and more 

Dänisch für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse 
Französisch für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse (ab unité 1) 

English for the Automobile Industry - Business Management & Vehicle 

Spanisch B1 
Dänisch A2 für Anfänger/innen mit sehr guten Vorkenntnissen  

Englisch B1 Conversation and more 

Französisch A1 für Anfänger/innen mit guten Vorkenntnissen 
Französisch für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntn. (ab unité 3) Y408012G 

Die vollständigen Informationen zu den Onlinekursen finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de



G
es
el
ls
ch
af
t

K
ul
tu
r

Sp
ra
ch
en

G
es
un

dh
ei
t

B
er
uf

G
ru
nd

bi
ld
un

g
A
uß

en
st
el
le
n

Arabisch

Arabisch für Anfänger/innen 
Sie lernen, sich in einer authentischen ara-
bischen Alltagssprache (Hocharabisch) zu 
verständigen und parallel dazu die arabi-
sche Schrift.

Lehrwerk: Salam! neu, Klett Verlag
Y401001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Diana Mohammed Abdullah, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y401002G
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Diana Mohammed Abdullah, Dozentin

Chinesisch

Chinesisch für den Alltag 
Für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs läuft seit einem halben Jahr. 
Quereinsteiger/innen sind willkommen.
Sie erhalten einen schnellen und einfachen 
Einstieg in die chinesische Sprache und 
Kultur.

Lehrwerk: Unvergessliches Chinesisch -
Stufe A, Hefei Huang Verlag
Y402005G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Huijun Lochte, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y402006G
Gifhorn, KVHS
Do., 11.04.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd.
92,00 €
Huijun Lochte, Dozentin

Chinesisch für den Alltag 
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs läuft bereits seit 2 Jahren. 
Quereinsteiger/innen mit Vorkenntnissen 
sind willkommen! 

Lehrwerk: Unvergessliches Chinesisch -
Stufe C, Hefei Huang Verlag
Y402001G
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Huijun Lochte, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y402002G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Huijun Lochte, Dozentin

Chinesisch für den Alltag 
Für Fortgeschrittene

In diesem Kurs liegt ein Schwerpunkt auf 
Themen wie Gesundheit, Reisen mit Über-
nachtungen und Nahverkehr. Einen zweiten 
Schwerpunkt bildet die Kommunikation für 
Alltagssituationen und Informationen über 
Kultur und Lebensweisen.

Lehrwerk: Unvergessliches Chinesisch -
Stufe D, Hefei Huang Verlag
Y402003G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Huijun Lochte, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y402004G
Gifhorn, KVHS
Di., 09.04.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
92,00 €
Huijun Lochte, Dozentin

Dänisch

Online-Kurs
Dänisch für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Dansk for dig neu (A1-A2), Klett 
Sprachen
Y403002G
Zoom Lizenz 2
Mi., 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
92,00 €
Klaus Santozki, Dozent

Online-Kurs: 
Dänisch für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Dansk for dig neu (A1-A2), Klett 
Sprachen
Y403001G
Zoom Lizenz 2
Mo., 15.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Klaus Santozki, Dozent

Online-Kurs
Dänisch für Anfänger/innen 
mit sehr guten Vorkenntnissen A2

Lehrwerk: Dansk for dig neu, Klett Sprachen
Y403003G
Kleingruppe
Zoom Lizenz 2
Mi., 27.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
7 x mittwochs 2 UStd.
64,40 €
Klaus Santozki, Dozent

Englisch

Englisch A1 Grundstufe

Englisch A1 
Für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/in-
nen, die gerade einen Anfängerkurs ge-
macht haben oder Wiedereinsteiger/innen 
mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Great!  A1, Klett Sprachen
Y406013G
(ab unit 3/4)
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Kristin Wiederhöft, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406014G
(ab unit 5/6)
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Kristin Wiederhöft, Dozentin

Sprachen | Arabisch, Chinesisch, Dänisch 
Fachberatung: Frauke Backofen 05371 9459-658, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

11Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de

Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der KVHS finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Englisch A1
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 
und Wiedereinsteiger/innen, die Schulkennt-
nisse haben und denen Sprachpraxis fehlt.

Lehrwerk: Great! A1, Klett Sprachen
Y406007G
(ab unit 7/8)
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Kristin Wiederhöft, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406008G
(ab unit 8/9)
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Kristin Wiederhöft, Dozentin

Englisch A2 Grundstufe

Teilzeitbildungsurlaub
Englisch A2 für Anfänger/innen mit 
guten Vorkenntnissen
Sprachen, 18.03.2024, Seite 6

Vollzeitbildungsurlaub 

Englisch A2
Beruf, 14.10.2024, Seite 5

Online-Kurs
English for the Automobile 
Industry - Business Management 
& Vehicle Technology
You are working in Technical Development, 
Quality Assurance, Production, Sales, After 
Sales or Marketing, Finance, Purchase 
Dept. or at the local car dealer etc.?
This course trains the necessary vocabulary 
from technical and business side.

Y406025G
Mo., 05.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
15 x montags 2 UStd.
138,00 €
Hendrik Nitz, Dozent

Englisch A2
Für geübte Anfänger/innen und 
Wiedereinsteiger/innen

Ein Kurs für geübte Anfänger/innen und Teil-
nehmer/innen, die ihre Kenntnisse wieder 
auffrischen möchten.

Lehrwerk: Great!  A2, Klett Sprachen
Y406021G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Heidi Hellerich, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406022G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Heidi Hellerich, Dozentin

Englisch B1 Aufbaustufe

Vollzeitbildungsurlaub 

Englisch B1
Sprachen, 18.03.2024, Seite 5

Englisch B1+ Conversation and 
more
Our discussions cover almost everything 
from small talk to current affairs, and every 
now and then we include writing exercises, 
language-based games, literature and even 
a dose of grammar. Lehrwerk: Spotlight Ma-
gazin und Spotlight Grammar book

Y406017G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Pavla Berankova, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406018G
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
101,20 €
Pavla Berankova, Dozentin

Englisch B1
Refresher

In this course you can improve your rea-
ding, writing and speaking abilities. You will 
be able to communicate in every day situati-
ons with people all over the world.
New participants are always welcome

Lehrwerk: Refresh Now B1, Klett Sprachen
Y406011G
(ab unit 4)
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
73,60 €
Irmgard Damm, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406012G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Irmgard Damm, Dozentin

Englisch B1+ Conversation and 
more
Come along to our conversation course if 
you want to hear and practise everyday 
English.

Y406003G
Gifhorn, KVHS
Mi., 31.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
7 x mittwochs 2 UStd.
64,40 €
Frauke Meißner, Dozentin

Fortsetzungskurs 9:00 Uhr
Y406004G
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Frauke Meißner, Dozentin

Y406005G
Gifhorn, KVHS
Mi., 31.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
7 x mittwochs 2 UStd.
64,40 €
Frauke Meißner, Dozentin

Fortsetzungskurs 10:30 Uhr
Y406006G
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Frauke Meißner, Dozentin

Online-Kurs: Englisch B1
Conversation and more

Die Dozentin ist Muttersprachlerin und 
unterrichtet direkt aus Groß Britannien.

Y406023G
Zoom Lizenz 3
Mo., 15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Liana Becking, Dozentin

L Für die Teilnahme am Online-Unter-
richt benötigen Sie einen Laptop mit 
Kamera und Mikrofon oder ein Ta-
blet/Smartphone sowie eine stabile 
Internetverbindung.

Sprachen | Englisch A1 Grundstufe
Fachberatung: Frauke Backofen 05371 9459-658, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

12 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen
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Online-Fortsetzungskurs
Y406024G
Zoom Lizenz 3
Mo., 08.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Liana Becking, Dozentin

Englisch B2 Aufbaustufe

Englisch B2
Let's read!

Learn English - the fun way! 
If you're into all sorts of different topics and 
are keen to debate, come and join our cour-
se. We're going to read interesting articles 
of the "Spotlight magazine", from celebrity 
gossip to current affairs. Welcome to our 
group!

Lehrwerk: Spotlight Magazine
Y406019G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Pavla Berankova, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406020G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Pavla Berankova, Dozentin

Englisch 50+

Englisch A1 50+
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an ältere Teilneh-
mer/innen, die ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten.

Anhand konkreter Alltagssituationen werden 
Wortschatz und Strukturen erarbeitet und 
die mündliche Kommunikation geübt. Ziel ist 
es, sich auf einfache Art und Weise über 
vertraute Themen verständigen zu können.

Lehrwerk: Great! A1, Klett Verlag
Y406001G
Gifhorn, KVHS
Mo., 22.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
8 x montags 2 UStd.
73,60 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406002G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Englisch A2 50+ für 
Fortgeschrittene
Für ältere Lernende, die schon einige Eng-
lischkurse an der KVHS belegt hatten oder 
ihre früheren Kenntnisse auffrischen möch-
ten. Schwerpunkt ist das Sprechen.

Lehrwerk: Let`s talk now  A2, Klett Spra-
chen
Y406009G
Gifhorn, KVHS
Di., 23.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
73,60 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406010G
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
101,20 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Lehrwerk: Let`s talk now A2, Klett Sprachen
Y406015G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y406016G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd.
92,00 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Französisch

Französisch A1 Grundstufe

Französisch A1 für Anfänger/innen 
- Ein Einstiegskurs
Der 2-tägige Kurs bietet einen Einstieg in 
das Erlernen der französischen Sprache. 
Darüber hinaus gibt er Orientierungshilfen in 
einem französischsprachigen Umfeld sowie  
Einblicke in die französische Lebensart.

Lehrwerk: Voyages neu A1, Klett Sprachen
Y408007G
Gifhorn, KVHS
Fr., 12.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Sa., 13.04.2024, 09:00 - 12:45 Uhr
36,80 €
Ursula Fausak, Dozentin

L Für alle, die anschließend weiter 
lernen möchten:
Französisch für Anfänger/innen
Y408013G
(ab unité 1)
Gifhorn, KVHS
Di., 23.04.2024, 18:00 Uhr
6 x dienstags 2 UStd.
55,20 €

Online-Kurs: Französisch
für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse 

Dieser Kurs eignet sich für den  Einstieg in 
die französische Sprache, bequem von zu 
Hause aus. Wir nutzen die Online-Plattform 
vhs.cloud. Lehrwerk: Voyages neu A1, Klett 
Sprachen (ab unité 1).

Y408011G
Zoom Lizenz 4
Do., 25.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
6 x dienstags 2 UStd.
55,20 €
Katja Jansen, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y408012G
Zoom Lizenz 4
Do., 11.04.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd.
92,00 €
Katja Jansen, Dozentin

Französisch A1
Für Anfänger/innen und 
Wiedereinsteiger/innen

Für Teilnehmer/innen mit geringen Vor-
kenntnissen und Wiedereinsteiger/innen, 
die nur noch einige Grundkenntnisse haben, 
und denen jegliche Sprachpraxis fehlt. 

Lehrwerk: Voyages neu A1, Klett Sprachen
Y408005G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 17:15 - 18:45 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Natascha Dietz, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y408006G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 17:15 - 18:45 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Natascha Dietz, Dozentin

Sprachen | Englisch A2 Grundstufe
Fachberatung: Frauke Backofen 05371 9459-658, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

13Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de

Kostenlose Einstufungstests finden Sie auf unserer Homepage www.kvhs-gifhorn.de
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Online-Kurs
Französisch A1
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich für den Wiederein-
stieg in die französische Sprache, bequem 
von zu Hause aus. Wir nutzen die Online-
Plattform vhs.cloud und Zoom. Lehrwerk: 
Voyages neu A1, Klett Sprachen

Y408009G
Zoom Lizenz 4
Di., 09.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Katja Jansen, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y408010G
Zoom Lizenz 4
Di., 09.04.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
101,20 €
Katja Jansen, Dozentin

Teilzeitbildungsurlaub
Französisch A1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
Beruf, 24.06.2024, Seite 6

Französisch A2 Grundstufe

Französisch A2
Für Fortgeschrittene

Lehrwerk: Voyages neu A2, Klett Verlag
Y408003G
(ab unité 10/11)
Gifhorn, KVHS
Mi., 07.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
55,20 €
Marie Gütay, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y408004G
(ab unité 12/13)
Gifhorn, KVHS
Mi., 10.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
8 x mittwochs 2 UStd.
73,60 €
Marie Gütay, Dozentin

Französisch B1 Aufbaustufe

Französisch B1 für 
Fortgeschrittene
Lire et s’entraîner

On lit le conte "Le Petit Prince" d'Antoine de 
Saint-Exypéry et ensuite "Deux ans de va-
cances" de Jules Verne. Lehrwerk: Antoine 
de Saint-Exypéry, Le Petit Prince. (Klett 
Sprachen)

Y408008G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 15:30 - 17:00 Uhr 
15 x donnerstags 2 UStd. 
138,00 €
Mechthild  Mathis, Dozentin

Französisch B2 Aufbaustufe

Französisch B2
Conversation et Lecture

Ce cours permet d'approfondir vos bonnes 
connaissances de la langue française afin 
de parler et comprendre avec plus d'ai-
sance.

Lehrwerk: Zeitschrift "Ecoute"
Y408001G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Lucille Hertz, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y408002G
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
101,20 €
Lucille Hertz, Dozentin

Italienisch

Italienisch A1 Grundstufe

Italienisch A1
Für Anfänger/innen

Ciao, salve, buongiorno oder buona sera. 
Dieser Kurs bietet interessierten Teilneh-
mern/innen ohne Vorkenntnisse die Mög-
lichkeit sich der Sprache anzunähern.

Lehrwerk: Passo dopo passo Plus A1, Hue-
ber Verlag
Y409005G
Gifhorn, KVHS
Mo., 05.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x montags 2 UStd.
55,20 €
Frauke Wiegandt, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y409006G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Frauke Wiegandt, Dozentin

Teilzeitbildungsurlaub
Italienisch für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse 
Sprachen, 17.06.2024, Seite 6

Italienisch A2 Grundstufe

Italienisch A2
Für Fortgeschrittene

Lehrwerk: Nuovo Espresso 2, Hueber Ver-
lag
Y409003G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 19:45 - 21:15 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Luigi Sorgente, Dozent

Fortsetzungskurs
Y409004G
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 19:45 - 21:15 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Luigi Sorgente, Dozent

Italienisch B1 Aufbaustufe

Italienisch B1
Avete studiato l´italiano fino al livello B1 e 
volete ancora andare avanti? In questo cor-
so potete approfondire e perfezionare le 
vostre conoscenze della lingua italiana su li-
vello A2/B1. 

Lehrwerk: Nuovo Espresso 3, Hueber 
Y409001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Luigi Sorgente, Dozent

Fortsetzungskurs
Y409002G
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Luigi Sorgente, Dozent

Sprachen | Französisch A1 Grundstufe
Fachberatung: Frauke Backofen 05371 9459-658, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

14 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen

Einstufung für Sprachkurse 
Unsere Online-Einstufungstests finden 
Sie auf der Homepage www.kvhs-
gifhorn.de. Das Ergebnis schicken Sie 
bitte per E-Mail an 
f.backofen@kvhs-gifhorn.de.
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Japanisch

Vollzeitbildungsurlaub
Japan für Einsteiger/innen: 
Sprache und Kultur – Zwischen 
Mangas und Sushis
Vollzeitbildungsurlaub
Sprachen, 07.10.2024, Seite 5

Japanisch
Für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen

Sie interessieren sich für die japanische 
Kultur, Sprache und Schrift? Dieser Kurs er-
möglicht Ihnen eine erste Annäherung. Sie 
lernen andere zu begrüßen, sich vorzustel-
len und sehr einfache Unterhaltungen zu 
führen. Außerdem lernen Sie erste Schrift-
zeichen zu schreiben und auch zu lesen.

Lehrwerk: Konnichiwa, Japan! Doitsukara-
konnichiwa!
Y410003G
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Chieko Fraude, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y410004G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Chieko Fraude, Dozentin

Japanisch
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ermöglicht Ihnen Ihre bisher er-
worbenen Kenntnisse zu erweitern.

Lehrwerk: Konnichiwa, Japan! Doitsukara-
konnichiwa!
Y410001G
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Chieko Fraude, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y410002G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Chieko Fraude, Dozentin

Polnisch

Polnisch
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Der Kurs vermittelt die Fähigkeit zu einfa-
cher Kommunikation mit Grammatik, und 
Sie erweitern ihre vorhandenen Kenntnisse.

Lehrwerk: Witam!, Hueber Verlag
Y417001G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 17:45 - 19:15 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Danuta Blesznowska-Lickas, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y417002G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 17:45 - 19:15 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Danuta Blesznowska-Lickas, Dozentin

Russisch

Russisch
Für Teilnehmer/innen, die die kyrillische 
Schrift bereits lesen können. Sie erhalten 
einen facettenreiche Einblick in das alte und 
neue Russland. Die Kommunikation steht 
im Vordergrund.

Lehrwerk: Jasno!, Klett Verlag
Y419001G
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Ekaterina Angermann, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y419002G
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
101,20 €
Ekaterina Angermann, Dozentin

Spanisch

Spanisch A1 Grundstufe

Spanisch A1
Für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse

Wenn Sie noch nie Spanisch gelernt haben, 
sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie lernen 
erste Worte und Grammatikregeln, um sich 
in Alltagssituationen mit einfachen Sätzen 
verständigen zu können.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
Y422015G
(ab unidad 1)
Gifhorn, KVHS
Do., 22.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
4 x donnerstags 2 UStd.
36,80 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y422016G
(ab unidad 2/3)
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Spanisch A1 für die Reise 
Vormittagskurs für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse

Sie planen eine Reise nach Spanien oder 
Lateinamerika! Dieser Kurs bereitet Sie 
sprachlich auf typische Urlaubssitutionen 
vor. Sie lernen Redewendungen, die für den 
Urlaub wichtig sind.

Lehrwerk: ¡Vivan las vacaciones!, Hueber 
Verlag
Y422004G
Gifhorn, KVHS
Di., 06.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
5 x dienstags 2 UStd.
46,00 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y422005G
Gifhorn, KVHS
Di., 09.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Sprachen | Italienisch A1 Grundstufe
Fachberatung: Frauke Backofen 05371 9459-658, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

15Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de

Russisch 
für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
ist geplant für Anfang 2024.
Bitte schauen Sie auf unsere Homepage 
oder rufen Sie uns an!

Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der KVHS finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Spanisch A1 50+
Vormittagskurs für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Ein Kurs für geübte Anfänger/innen, die zur 
Vorbereitung einer Reise nach Spanien 
oder Lateinamerika die wichtigsten sprachli-
chen Grundlagen lernen möchten - und das 
Ganze mit möglichst wenig Grammatik-Pau-
kerei.

Y422006G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
7 x donnerstags 2 UStd.
64,40 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y422007G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd.
92,00 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Spanisch A1
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs hat das Ziel, das Sprachniveau 
A1 beenden.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
Y422008G
(ab unidad 10/11)
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

L Wir empfehlen als Fortsetzungskurs 
"Spanisch A2 (ab unidad 1), Kurs-Nr. 
Y422009G.

Vollzeitbildungsurlaub
Spanisch A1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
Sprachen, 18.03.2024, Seite 5

Teilzeitbildungsurlaub
Spanisch A1 für den Einstieg und 
Wiedereinstieg
Sprachen, 26.08.2024, Seite 6

Vollzeitbildungsurlaub
Spanisch A1 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Sprachen, 14.10.2024, Seite 5

Spanisch A2 Grundstufe

Spanisch A2
Für Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnis-
sen, die schon einige Kurse im A1-Level ab-
solviert haben.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
Y422009G
(ab unidad 1)
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
Y422002G
(ab unidad 5/6)
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
8 x montags 2 UStd.
73,60 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y422003G
(ab unidad 6/7)
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Lehrwerk: Con gusto A2, Klett Verlag
Y422012G
(ab unidad 7/8)
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Monica Esperanza Mey, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y422013G
(ab unidad 8/9)
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04.2024, 18:45 - 20:15 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
92,00 €
Monica Esperanza Mey, Dozentin

Vollzeitbildungsurlaub
Spanisch A2 Conversación y 
gramática
Sprachen, 24.06.2024, Seite 5

Spanisch B1 Aufbaustufe

Spanisch B1 
Isenbüttel, 18.01.2024, Seite 36
Isenbüttel, 04.04.2024, Seite 36

Spanisch B2 Aufbaustufe

Spanisch B2
Curso de Conversación

El concepto de este "Curso de Conversa-
ción", está basado en textos de temas de 
actualidad.
¡Bienvenidos a nuestro "Curso de Conver-
sación"!

Y422001G
Spanisch am Vormittag
Gifhorn, KVHS
Do., 15.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr 
15 x donnerstags 2 UStd. 138,00 €
Silvia Vélez de Stawick, Dozentin

Y422010G
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Y422011G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Türkisch

Türkisch 
Für Anfänger/innen

Der Kurs vermittelt die Fähigkeit zu einfa-
cher Kommunikation in türkischer Sprache.

Lehrwerk: Wird noch bekannt gegeben
Y424001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 14.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
5 x mittwochs 2 UStd.
46,00 €
Djihene Ghoul, Dozentin

Fortsetzungskurs
Y424002G
Gifhorn, KVHS
Mi., 03.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
37,00 €
Djihene Ghoul, Dozentin

Sprachen | Spanisch A1 Grundstufe
Fachberatung: Frauke Backofen 05371 9459-658, Sachbearbeitung: Claudia Kaatz 05371 9459-635

16 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen

Tschechisch für die Reise 
Für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
Wesendorf, 08.02..2024 und  
04.04.2024, Seite 43
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Deutsch als 
Fremdsprache

Einbürgerungstest
Ausländer, die die deutsche Staatsbürger-
schaft annehmen wollen, müssen seit dem 
1. September 2011 einen bundeseinheitli-
chen Einbürgerungstest bestehen. Mit die-
sem Test sollen "Kenntnisse der 
Rechts-und Gesellschaftsordnung und der 
Lebens-verhältnisse in Deutschland" 
nachgewiesen werden.

Der Test mit jeweils 33 Fragen, von 
denen 17 korrekt beantwortet werden 
müssen, kann in der Kreisvolkshochschule 
Gifhorn abgelegt werden.
Vorbereitungsübungen für den Einbürge-
rungstest finden Sie unter www.bamf.de. 

Telefonische Auskünfte: 
Frau Zickert 05371 9459-611
Herr Garabot 05371 9459-677
Frau Engel     05371 9459-610 
oder per E-Mail: inte@kvhs-gifhorn.de

Y404001G
Gifhorn, KVHS
Di., 19.03.2024, 14:00 - 15:00 Uhr
1 Nachmittag 1 ZStd.
25,00 €
Mirella Majchrowska, Dozentin

Y404002G
Gifhorn, KVHS
Di., 18.06.2024, 14:00 - 15:00 Uhr
1 Nachmittag 1 ZStd.
25,00 €
Mirella Majchrowska, Dozentin

Y404003G
Gifhorn, KVHS
Di., 17.09.2024, 14:00 - 15:00 Uhr
1 Nachmittag 1 ZStd.
25,00 €
Mirella Majchrowska, Dozentin

Y404004G
Gifhorn, KVHS
Di., 17.12.2024, 14:00 - 15:00 Uhr
1 Nachmittag 1 ZStd.
25,00 €
Mirella Majchrowska, Dozentin

L Für die Anmeldung senden Sie uns 
bitte per Mail eine beidseitige Kopie 
Ihres gültigen Ausweises. Der Aus-
weis muss mindestens bis zum Tag 
der Prüfung gültig sein.  
inte@kvhs-gifhorn.de

Wenn Sie den Ausweis nicht rechtzei-
tig senden oder dieser nicht mindes-
tens bis zum Tag der Prüfung gültig 
ist, wird die Anmeldung storniert.

Kursangebot Deutschintegrationskurse 
im Rahmen vom BAMF

Wer kann teilnehmen?
Integrationskurse sind Deutschkurse für zugewanderte Menschen, die dauer-
haft in Deutschland leben wollen und noch nicht ausreichend Deutsch spre-
chen.
Um teilnehmen zu können, muss man beim Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) einen Antrag auf einen Integrationskurs stellen. Infor-
mationen, ob Sie eine Berechtigung erhalten können und Formulare finden 
Sie unter www.bamf.de. Gern können wir Sie auch beraten und die For-
mulare mit Ihnen ausfüllen.

Was ist ein Integrationskurs?
Der allgemeine Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit 600 
Unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden. 
Der Sprachkurs besteht aus sechs Kursabschnitten mit jeweils 100 Stunden 
und führt von der Stufe A1 bis zur Stufe B1.
Der Orientierungskurs informiert Sie über das Leben in Deutschland und 
vermittelt Ihnen Wissen über die Rechtsordnung, die Kultur, die Politik und 
die jüngere Geschichte Deutschlands.

Wie kann man sich anmelden?
Die Anmeldung muss persönlich erfolgen.

Was kostet ein Integrationskurs?
Der Integrationskurs wird vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge gefördert. Sie müssen einen Kostenbeitrag in Höhe von 2,29 € 
pro Unterrichtsstunde bezahlen. Dieser Kostenbeitrag ist vor Beginn 
eines jeden Kursabschnittes von 100 Unterrichtsstunden und vor dem 
Orientierungskurs zu zahlen.
Sie können vom Kostenbeitrag befreit werden, wenn Sie Arbeitslosengeld II 
oder Hilfe zum Lebensunterhalt (Sozialhilfe), Wohngeld oder Ähnliches 
bekommen. 

Teilnahme am Abschlusstest
Der Abschlusstest besteht aus einer Sprachprüfung und dem Test zum 
Orientierungskurs. Wenn Sie in der Sprachprüfung „Deutschtest für Zuwan-
derer“ (DTZ) Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 nachweisen und den 
Test zum Orientierungskurs bestehen, haben Sie den Integrationskurs er-
folgreich abgeschlossen und erhalten das „Zertifikat Integrationskurs“.
Die Teilnahme am Abschlusstest ist kostenlos.

Ansprechpartner/-innen:

Mirella Majchrowska Christine Engel
Tel. +49 5371 9459-636 Tel. +49 5371 9459-610
m.majchrowska@kvhs-gifhorn.de c.engel@kvhs-gifhorn.de

Alwina Zickert Julio Garabot
Tel. +49 5371 9459-611 Tel. +49 5371 9459-677
a.zickert@kvhs-gifhorn.de j.garabot@kvhs-gifhorn.de

Deutschkurse für Geflüchtete

Die Deutschkurse für Geflüchtete umfassen 100 - 300 Unterrichtsstunden. . Bitte informieren 
Sie sich bei uns über die Teilnahmebedingungen. Die Einstufung und Beratung findet in der 
Regel dienstags von 9:00 bis 11:00 Uhr und donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr statt. 
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an.

Frau Sparenborg 05371 9459-634
Frau Kiesewetter 05371 9459-618

Sprachen | Deutsch als Fremdsprache 
Fachberatung: Mirella Majchrowska 05371 9459-636, Joana Sparenborg 05371 9459-634

17Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Wohlbefinden, 
Selbsthilfe

Vortrag mit Demonstrationen
So wird der Schlaf zu meinem 
Freund!
Die 3 Inneren Schalter versetzen das Ner-
vensystem in eine besondere Gelassenheit, 
eine innere Kohärenz. So wird es auch 
mitten in der Nacht möglich, aus Anspan-
nungen und belastenden Grübel-Schleifen 
herauszukommen. Die Gefühle und Gedan-
ken werden dann ganz ruhig und lassen 
sich auf Angenehmes richten. Die Inneren 
Schalter werden mit winzigen Ein- und 
Wiedereinschlaf-Bewegungen aktiviert. 
Einige davon werden Sie hier kennenlernen 
und mit stimmiger Musik einüben. Die Ros-
sini-Kohärenz-Methode basiert auf 40 
Jahren intensiver Praxis und den bahnbre-
chenden Erkenntnissen der Neuro- und 
Faszienforschung. 

Y306012G
Gifhorn, KVHS
Fr., 01.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Peter Bergholz, Dozent

Tagesworkshop
Wecke deinen Glücksnerv - Die 
Entdeckung der inneren Schalter
Haben Sie mit innerer Unruhe, Span-
nungsschmerzen, Schlafstörungen u.a. 
Stress-Folgen zu tun? Dann sollten Sie Ihre 
Inneren Schalter kennenlernen! Sie werden 
Ihr Leben verändern. Es sind fünf sehr ein-
fache, harmonische Bewegungen, die wie 
Innere Schalter wirken. Weil sie sofort die 
Gedanken neutralisieren, mit denen wir uns 
immer wieder selbst hetzen, hemmen, äng-
stigen, verurteilen und entmutigen. Dann 
löst sich der ganze Druck, und die Prozesse 
des Nervensystems gelangen immer leicht-
er in eine wunderbare Harmonie, in der sich 
jeder Mensch vollkommen einverstanden 
mit sich und seinem Leben fühlen kann. 
Dieser Zustand wird von der Neuro-
Forschung als "Innere Kohärenz" bezeich-
net und gilt heute als Schlüssel zur Gesund-
heit, zu psychischer Belastbarkeit und 
einem guten Lebensgefühl. 
Die drei Inneren Schalter wirken, weil sie 
einen Nerv ansprechen, dessen Bedeutung 
erst vor kurzem erkannt wurde: den Vent-
ralen Vagus. Er macht den Unterschied! 
Viele, die ihn kennenlernen, nennen ihn 
ihren „Glücksnerv“.

Y306011G
Gifhorn, KVHS
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 7 UStd.
75,00 €
Peter Bergholz, Dozent

Heilsames Singen
Singen nährt unsere Seele und lässt uns 
Verbundenheit erleben. Sie lernen einfache 
Kraft- und Herzenslieder mit wenig Text, die 
mantraartig gesungen werden. Deshalb gibt 
es keine Notenblätter, der Verstand hat 
Pause. Viele Lieder laden zu gemeinsamen 
Bewegungen ein oder zum spontanen 
Tanzen als lebendige Lebensäußerung.  

Y306007G
Gifhorn, KVHS
Fr., 26.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Kerstin Wenzel-Melzer, Dozentin

Y306008G
Gifhorn, KVHS
Sa., 17.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Nachmittag 4 UStd.
22,00 €
Kerstin Wenzel-Melzer, Dozentin

Y306009G
Gifhorn, KVHS
Mi., 06.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Kerstin Wenzel-Melzer, Dozentin

Y306010G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Kerstin Wenzel-Melzer, Dozentin

Familien- und 
Symptomaufstellungen
Aufstellungen sind eine effektive Methode, 
die Ursachen und Zusammenhänge von Be-
ziehungsschwierigkeiten, psychischen Pro-
blemen und körperlichen Krankheiten zu 
verstehen. 

Y306001G
Ilkerbruch 6, 38442 Wolfsburg, 
Osttangente Richtung Wolfsburg
Mo., 26.02.2024 18.00 - 21.00 Uhr
Di., 27.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
2 Abende, insgesamt 8 UStd.
44,00 €
Karin Derzapf, Dozentin

Tagesworkshop
Leben im Hier und Jetzt
Unser Ziel ist ein glückliches, erfülltes 
Leben im Hier und Jetzt. Unsere Vergan-
genheit formt uns, aber es ist wichtig, behut-
sam mit ihr umzugehen, um unsere inneren 
Kind-Anteile zu heilen. Die Auseinan-
dersetzung mit diesen Aspekten ermöglicht 
bewusstere Entscheidungen als Erwach-
sene und die Chance, unsere Geschichte 
neu zu schreiben. Diese Heilung schenkt in-
neren Frieden und erlaubt ein bewusstes, 
positives Leben.

Y306003G
Gifhorn, KVHS
Sa., 13.04.2024, 10:15 - 14:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,50 €
Manuela Dorendorf, Dozentin

Tagesworkshop

Ja zu sich selbst: 
Komm in deine eigene Kraft
Stehen Sie voller Überzeugung zu sich 
selbst und vertreten Sie Ihre eigenen 
Bedürfnisse? In unseren Gesprächen und 
Übungen erforschen wir gemeinsam diese 
Muster, um positive Veränderungen zu 
ermöglichen und Ihnen zu helfen, Ihre 
innere Stärke zu finden, damit Sie Ihr Leben 
nach Ihren eigenen Maßstäben gestalten 
können.

Y306004G
Gifhorn, KVHS
Sa., 02.03.2024, 10:15 - 14:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,50 €
Manuela Dorendorf, Dozentin

Tagesworkshop
Lachyoga - Lachen ist gesund ....
Entdecken Sie das befreiende Gefühl des 
Lachens!  Dabei werden Glückshormone 
freigesetzt und das Immunsystem gestärkt.

Y301042G
Gifhorn, KVHS
Sa., 09.03.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
1 Nachmittag 3 UStd.
16,50 €
Nadine Becker, Dozentin

Y301043G
Gifhorn, KVHS
Sa., 13.04.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
1 Nachmittag 3 UStd.
16,50 €
Nadine Becker, Dozentin

EFT Klopftechnik
Einfache Selbsthilfe für mehr 
Gelassenheit im Alltag

EFT ist eine Klopftechnik, die negative Ge-
danken, Emotionen und Stress durch sanf-
tes Klopfen auf Akupressurpunkte in Kombi-
nation mit bestimmten Sätzen auflöst. Ziel 
ist es, den Energiefluss zu verbessern und 
das emotionale Wohlbefinden zu steigern.

Y306002G
Gifhorn, KVHS
Sa., 06.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
1 Abende, insgesamt 3 UStd.
16,50 €
Christine Orlowski, Dozentin
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Tagesworkshop
Alexander-Technik: Leichtigkeit 
lernen
Die Alexander-Technik ist eine Methode zur 
Verbesserung von Körperhaltung und 
Bewegungsmustern durch bewusstes 
Umlernen und Aufheben von ungesunden 
Gewohnheiten.

Y301051G
Gifhorn, KVHS
Sa., 20.04.2024, 13:00 - 17:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
27,50 €
Gudrun Meurer-Hageroth, Dozentin

Fortsetzungsworkshop
Y301052G
Gifhorn, KVHS
Sa., 01.06.2024, 13:00 - 17:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
27,50 €
Gudrun Meurer-Hageroth, Dozentin

Mamatoto - Der Weg ins Leben
Infovortrag für Schwangere und Eltern

Die Geburt eines Kindes ist ein besonderes 
Ereignis, das eine Mutter und ihr Baby für 
den Rest ihres Lebens verbindet. Ent-
decken Sie die wichtige Rolle von Ge-
burtsbegleitern, die werdenden Müttern in 
der Schwangerschaft und bei der Geburt 
zur Seite stehen. Zudem erfahren Sie, wie 
„Mamatoto“ die Bindung zwischen Mutter 
und Kind fördert, um ein gesundes Urvert-
rauen beim Kind zu fördern. Weitere 
Themen werden sein: „der verbundene 
Atem“ und „Das Kind als Spiegel deiner 
Selbst“. 

Y306013G
Gifhorn, KVHS
Sa., 27.04.2024, 14:00 - 16:15 Uhr 
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Nadine Tepper, Dozentin

Vortrag
Stille Entzündungen - Die 
unterschätzte Gefahr für unsere 
Gesundheit
Hier erfahren Sie, was stille Entzündungen 
sind, wie sie entstehen, welche Auswirkun-
gen sie auf unseren Körper haben können 
und welche Maßnahmen Sie ergreifen kön-
nen, um diese zu reduzieren oder zu ver-
meiden.

Y306016G
Gifhorn, KVHS
Fr., 17.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr 
1 Abend 3 UStd.
10,00 €  Charlotte Stegen, Dozentin

Waldbaden - achtsam in den 
Feierabend
Waldbaden kommt aus Japan und ist dort 
eine anerkannte Methode, um Stress abzu-
bauen und die Gesundheit zu verbessern. 
Allein durch das Einatmen der ätherischen 
Öle (Terpene), die die Bäume in die Luft ab-
geben, wird unser Immunsystem bereits ge-
stärkt. Generell wird unter Waldbaden das 
bewusste und achtsame Schlendern und 
Verweilen im Wald verstanden, um eine 
körperliche und mentale Regeneration zu 
erreichen. Bei unserem Waldbad werden wir 
nach einer kurzen Einführung verschiedene 
Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübungen 
sowie eine Kurzmeditation praktizieren. So 
können Sie zur Ruhe kommen und frisch 
gestärkt in den Alltag zurückkehren. Ich 
freue mich auf Sie!

Y301050G
Gifhorn, Eyßelwald, Waldparkplatz, Ecke 
Wolfsburger Str. / Isenbüttler Weg
Do., 06.06.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
16,50 €
Christiane Thoroe, Dozentin

Seelische Gesundheit, 
Entspannung

Online-Kurs
Achtsam in den Tag
Gefühle beeinflussen oft Ihre Reaktionen, 
abhängig von Ihrem Nervensystem. Unser 
Kurs bietet morgendliche Achtsamkeits- und 
Atemübungen, um Entspannung und Gelas-
senheit zu fördern. Diese Techniken sind 
nicht nur im Kurs anwendbar, sondern un-
terstützen Sie auch im Alltag bei auftreten-
der Anspannung.

Y301014G
Zoom
Di., 06.02. - 20.02.2024, 07:30 - 08:30 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Dorothee Fröschke, Dozentin

Y301015G
Zoom
Di., 09.04. - 23.04.2024, 07:30 - 08:30 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Dorothee Fröschke, Dozentin

Y301016G
Zoom
Di., 14.05. - 18.06.2024, 07:30 - 08:30 Uhr
6 x dienstags 1 ZStd.
Kurs findet auch am 21.05.2024 statt.
42,00 €
Dorothee Fröschke, Dozentin

Tagesworkshop
Einfach mal entspannen - Die 
heilsame Kraft der Klangschalen
Entdecken Sie im Kurs die entspannende 
Wirkung von Klangschalen, die seit Jahrtau-
senden im östlichen Kulturkreis zur Stress-
reduktion und Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte genutzt werden. Erfahren Sie 
mehr über die Herkunft dieser Technik und 
erleben Sie abschließend eine erfrischende 
Fantasiereise.

Y301044G
Gifhorn, KVHS
Sa., 27.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
27,50 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Y301045G
Gifhorn, KVHS
Sa., 02.03.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
27,50 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Wenn der Klang die Seele 
streichelt
Entspannung mit Klangschalen

Erleben Sie, wie Sie die Töne und Schwin-
gungen verschiedener Klangschalen in 
Kombination mit einer Meditationsgeschich-
te in eine tiefe Entspannung bringen kön-
nen. Meditationsgeschichten geben das Ge-
fühl von Sicherheit und Geborgenheit, eine 
Voraussetzung für die Regeneration, um 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 

Y301046G
Gifhorn, KVHS
Fr., 09.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
3 x freitags 2 UStd.
33,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Y301047G
Gifhorn, KVHS
Fr., 01.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
3 x freitags 2 UStd.
33,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Y301048G
Gifhorn, KVHS
Fr., 12.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
3 x freitags 2 UStd.
33,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Y301049G
Gifhorn, KVHS
Fr., 24.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
3 x freitags 2 UStd.
33,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Gesundheit | Wohlbefinden, Selbsthilfe
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Mit Meditation zur inneren Ruhe 
und Gelassenheit
Lernen Sie verschiedene Meditationstechni-
ken sowie die kraftvolle Technik der Fanta-
siereisen kennen. Erleben Sie Momente der 
Stille, der inneren Ruhe, Gelassenheit und 
einer tiefen Entspannung.

Y301005G
Gifhorn, KVHS
Di., 30.01. - 13.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y301006G
Gifhorn, KVHS
Di., 27.02. - 12.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y301007G
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04. - 16.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y301008G
Gifhorn, KVHS
Di., 30.04. - 14.05.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y301009G
Gifhorn, KVHS
Di., 28.05. - 11.06.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x dienstags 1 ZStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Daoistische Meditation
Daoistische Meditation umfasst eine Viel-
zahl von Formen, darunter Meditation im 
Sitzen, Liegen, Gehen und in Bewegung. Ihr 
Ziel ist es, eins mit den natürlichen Leben-
sprozessen zu werden und eine neue Per-
spektive auf aktuelle Zustände zu gewin-
nen. Durch Grundtechniken wie Wahr-
nehmen, Lenken der eigenen Energien, 
Konzentration, Beobachtung, Aufmerk-
samkeit, Visualisierung fördert sie Ruhe, 
Stille, Gelassenheit, Mitgefühl und Weisheit.

Y301029G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Di., 06.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
3 x dienstags 2 UStd.
33,00 €
Sabine Pietscher, Dozentin

Y301030G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Di., 27.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
3 x dienstags 2 UStd.
33,00 €
Sabine Pietscher, Dozentin

"Goodbye Stress" - Ihre Reise zur 
inneren Ruhe
In einer hektischen Welt erlangen Gelas-
senheit und innere Ruhe eine zunehmend 
zentrale Bedeutung. Es ist von grund-
legender Wichtigkeit, die Instrumente und 
das Wissen zu besitzen, um innere Unruhe 
aufzuspüren und in einer produktiven Art 
und Weise zu managen. 

Y301025G
Einführung / Achtsamkeit
Gifhorn, KVHS
Sa., 10.02.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Kerstin Proske, Dozentin

Y301026G
Atmung und Entspannung
Gifhorn, KVHS
Sa., 02.03.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Kerstin Proske, Dozentin

Y301027G
Ernährung
Gifhorn, KVHS
Sa., 20.04.2024, 09:30 - 12:30 Uhr 
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Kerstin Proske, Dozentin

Y301028G
Mindset
Gifhorn, KVHS
Sa., 04.05.2024, 09:30 - 12:30 Uhr 
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Kerstin Proske, Dozentin

Detox your life 
Ganzheitliche Entgiftung für Körper, 
Geist und Seele

Erfahren Sie in diesem Kurs eine ganzheitli-
che Herangehensweise zur Entgiftung und 
Belebung von Körper, Geist und Seele. 
Durch Meditation und Qi Gong wird Stress 
abgebaut, innere Ruhe gefördert und die 
sanfte Energiearbeit stärkt Körper und 
Geist. 

Y301010G
Gifhorn, KVHS
Sa.,10.02., 10:00 - 15:30 Uhr
und So., 11.02.2024, 10:00 - 13:15 Uhr 
2 Tage, insgesamt 10 UStd.
55,00 € + Lebensmittelumlage
Torsten Fischer, Dozent

Y301011G
Gifhorn, KVHS
Sa., 06.04., 10:00 - 15:30 Uhr
und So., 07.04.2024, 10:00 - 13:15 Uhr 
2 Tage, insgesamt 10 UStd.
55,00 € + Lebensmittelumlage
Torsten Fischer, Dozent

Wochenendkurs

Meditation erleben
Tauchen Sie in die Welt der Meditation ein 
und üben Sie die Aufmerksamkeit auf das 
Hier und Jetzt zu richten, um ruhiger und 
gelassener zu werden. Es gibt geführte und 
stille Meditationen im Sitzen und Gehen, 
einfache Atem- und Körperübungen sowie 
Natur- und Sinneserfahrungen.
Eine kostenfreie Abmeldung nach Anmelde-
schluss ist aufgrund von Stornofristen nicht 
mehr möglich!
Anmeldeschluss: 22.12.2023

Y301001G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 16.02. - So.,18.02.2024
Fr. 18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 09:00 - 16:00 Uhr und 
So., 09:00 - 13:00 Uhr.
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Sophia-Anna Engels, Dozentin

Y301003G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 13.09. - So., 15.09.2024
Fr. 18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 09:00 - 16:00 Uhr und 
So., 09:00 - 13:00 Uhr.
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Sophia-Anna Engels, Dozentin

Ausdruckstanz der Seele -
Körperbewusstsein und 
Entspannung als Schlüssel zum 
Wohlbefinden
Nach einer theoretischen Einführung und 
gemeinsamen Austausch lade ich dich ein, 
in Begleitung sanfter Musik, tiefer in deine 
eigene Körperwahrnehmung einzutauchen 
und das, was in dir spürbar wird, durch Be-
wegung zum Ausdruck zu bringen. Lasse 
deinen Tanz ganz natürlich, fließend und 
kraftvoll entstehen. Abschließend gibt es ein 
Klangbad, dass mit verschiedenen Instru-
menten und intuitivem Gesang begleitet 
wird. 

Y306014G
Gifhorn, KVHS
Sa., 17.02.2024, 13:00 - 19:30 Uhr
1 Tag 8 UStd.
44,00 €
Nadine Tepper, Dozentin

Y306015G
Gifhorn, KVHS
Sa., 01.06.2024, 13:00 - 19:30 Uhr 
1 Tag 8 UStd.
44,00 €
Nadine Tepper, Dozentin
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Mindful Balance

Tauchen Sie ein in die Welt der Achtsamkeit 
und finden Sie inneren Frieden im hekti-
schen Alltag! Lernen Sie verschiedene Me-
ditationstechniken wie atembasierte Medita-
tion, Achtsamkeitsmeditation und Visualisie-
rung kennen. Erfahren Sie auch, wie Sie Ihr 
Mindset verändern können, um eine positive 
Lebenseinstellung zu entwickeln.

Y301012G
Gifhorn, KVHS
Sa., 24.02., 10:00 - 15:30 Uhr
und So., 25.02.2024, 10:00 - 13:15 Uhr 
2 Tage, insgesamt 10 UStd.
55,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y301013G
Gifhorn, KVHS
Sa., 27.04., 10:00 - 15:30 Uhr
und So., 28.04.2024, 10:00 - 13:15 Uhr 
2 Tage, insgesamt 10 UStd.
55,00 €
Torsten Fischer, Dozent

"Ich bin dann mal weg"
Gesundheitswochenende für Frauen 
für Körper und Seele

Bringen Sie Körper und Seele wieder in 
Balance. Atemübungen, Anleitung zu einer 
Selbst-Bauchmassage, Qigong, Pilates, 
Gymnastik mit Musik sowie eine Einführung 
ins "Joggeln", achtsames Wandern durch 
die Natur, Phantasie- und Traumreisen sind 
Bestandteile des Wochenendes. 
Eine kostenfreie Abmeldung nach Anmelde-
schluss ist aufgrund von Stornofristen nicht 
mehr möglich!
Anmeldeschluss: 26.01.2023

Y302001G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 22.03.,18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 23.03., 09:00 - 16:00 Uhr und
So., 24.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Ute Liebhold, Dozentin

Y302002G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 24.05.,18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 25.05., 09:00 - 16:00 Uhr und
So., 26.05.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Ute Liebhold, Dozentin

Y302003G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 20.09.,18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 21.09., 09:00 - 16:00 Uhr und
So., 22.09.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Ute Liebhold, Dozentin

Entspannung durch bewusstes 
Atmen
Tauchen Sie in diesem Workshop in die 
Welt des bewussten Atmens ein, in dem 
neben einer praxisnahen Einführung 
verschiedene Atemtechniken vorgestellt 
werden. Erleben Sie, wie durch bewusstes 
Atmen nicht nur deine physische Gesund-
heit, sondern auch die mentale Verfassung 
gestärkt und belebt werden können. 
Inhalte:

- Techniken zur Entspannung des Atems 
und zur Regulation des vegetativen Ner-
vensystems, wodurch der Vagusnerv akti-
viert wird.
- Strategien, um in stressigen Momenten zu 
pausieren und Anspannungen abzubauen. 
- Die Verbindung zwischen Atmung und 
Bewegung zu vertiefen, um ein ganzheit-
liches Wohlbefinden zu fördern.
- Die Reduktion von Ängsten und die Stär-
kung mentaler Ressourcen durch Vorstel-
lungskraft, positive Affirmationen und das 
gezielte Aufladen von Energie und Le-
benskraft.

Y301053G
Gifhorn, KVHS
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,50 €
Frauke Jungk-Roepke, Dozentin

Progressive Muskelentspannung 
(PMR)
Die PMR ist eine leicht zu lernende und 
sehr wirkungsvolle Entspannungstechnik. 
Bei der PMR werden einzelne Muskelgrup-
pen von Kopf bis Fuß angespannt und wie-
der lockergelassen. Dabei kommt es nach 
und nach zur inneren Ruhe. Lernen Sie in 
diesem Workshop die theoretischen Ansät-
ze und praktische Umsetzung der Übungen 
kennen.

Y301036G
Workshop
Gifhorn, KVHS
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Sina Krendel, Dozentin

Vollzeitbildungsurlaub
Innere Klarheit und Stärke im 
Berufs- und Privatleben 
Y306001X, Gifhorn, KVHS, Mo., 
02.09.2024, 08:45 - 16:00 Uhr, 5 Tage, 
184,00 €, Kristin Patzelt

Eine Reise zurück zu dir
Weniger Stress, mehr Leben

In der entspannenden Atmosphäre der Ta-
gungsstätte Loccum haben Sie die Möglich-
keit, an diesem Wochenende mit verschie-
denen Übungen und Methoden Ihre innere 
Stärke und Lebensqualität zu verbessern. 
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie 
Abmeldung nach Anmeldeschluss aufgrund 
von Stornofristen nicht mehr möglich ist!

Y306005G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 25.10.2024.,18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 26.10.2024, 09:00 - 16:00 Uhr und
So., 27.10.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Kristin Patzelt, Dozentin

Y306006G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 08.11.2024.,18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 09.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr und
So., 10.11.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Kristin Patzelt, Dozentin

Yoga

Yoga-Wochenende
Kleine Auszeit in Loccum

Tauche ein in ein Wochenende voller Yoga 
und finde die Ruhe, die du brauchst, um ge-
stärkt und entspannt in den Alltag zurück-
zukehren. Durch gezielte Yogaübungen 
stärkst du nicht nur deinen Körper, sondern 
förderst auch Entspannung und Beweg-
lichkeit. Die Atemübungen im Yoga bringen 
deinen Körper, Geist und Seele in Harmo-
nie. Das längere Halten der Übungen 
ermöglicht eine tiefe Entspannung von Mus-
keln, Bändern und Faszien, löst Verspan-
nungen und schärft deine Aufmerksamkeit 
für den Atem und dein Inneres.

Bitte beachten Sie, dass bei dieser Veran-
staltung gesonderte Abmeldebedingungen 
gelten. Eine kostenfreie Abmeldung nach 
Anmeldeschluss ist aufgrund von Stornofris-
ten nicht mehr möglich!
Anmeldeschluss: 09.02.2024

Y301002G
Loccum, Tagungsstätte, 
Münchehäger Str. 6
Fr., 05.04.,18:00 - 21:00 Uhr,
Sa., 06.04, 09:00 - 16:00 Uhr und
So., 07.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
3 Tage, insgesamt 16 UStd.
265,00 €
Felicitas Ahrens-Delille, DozentinWeitere Bildungsurlaube finden 

Sie auf unserer Homepage 
www.kvhs-gifhorn.de

Gesundheit | Seelische Gesundheit, Entspannung
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Yoga
Yoga ist ein traditionelles Übungssystem 
aus Indien, das gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele anspricht und sich bestens 
zur Gesundheitsvorsorge eignet. 

Y301022G
Zertifizierter Präventionskurs
Gifhorn, KVHS
Di., 09.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
114,00 €
Heike Rathfelder-Block, Dozentin

Y301017G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01. - 13.03.2024, 16:00 -17:00 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301021G
Zertifizierter Präventionskurs
Gifhorn, KVHS
Mi., 24.01.2024, 17:15 - 18:45 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
114,00 €
Gisela Abraham, Dozentin

Y301004G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01. - 07.03.2024, 18:15 - 19:30 Uhr
6 x donnerstags je 75min.
51,60 €
Kerstin Proske, Dozentin

Y301023G
Gifhorn, KVHS
Di., 02.04. - 18.06.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
Kein Unterricht am 14.05. und 21.05.2024.
114,00 €
Heike Rathfelder-Block, Dozentin

Y301024G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04. - 16.05.2024, 18:15 - 19:30 Uhr
6 x donnerstags je 75min.
51,60 €
Kerstin Proske, Dozentin

Y301018G
Gifhorn, KVHS
Mi., 10.04. - 12.06.2024, 16:00 -17:00 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301056G
Zertifizierter Präventionskurs
Gifhorn, KVHS
Mi., 24.04.2024, 17:15 - 18:45 Uhr
8 x mittwochs 2 UStd.
91,20 €
Gisela Abraham, Dozentin

Qigong

Qigong
Qigong beinhaltet vielfältige Bewegungs-
und Entspannungsübungen, mit deren Hilfe 
Sie Ihre Lebensenergie aktivieren können. 
Die Bewegungen werden sanft, ge-
schmeidig und langsam ausgeführt und 
können Stress abbauen, Ihren Körper kräf-
tigen, Ihre Beweglichkeit sowie Ihr Im-
munsystem fördern und Ihre Verspan-
nungen lösen.

Y301032G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Do., 15.02. - 29.02.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
3 x donnerstags 1 ZStd.
33,00 €
Bärbel Nürnberger, Dozentin

Y301033G
Zertifizierter Präventionskurs
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Do., 04.04. - 30.05.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
8 x donnerstags 1 ZStd.
45,60 €
Bärbel Nürnberger, Dozentin

WuJi Gong / Stilles Qigong
WuJi Gong ist eine spezielle Form des Qi 
Gong und ist in Deutschland wenig bekannt. 
Fließende und tanzähnliche Bewegungen 
finden sich in den bewegten Übungen und 
sind an die individuellen Bedingungen 
angepasst. Verschiedenste meditative stille 
Übungen im Sitzen, Liegen, Stehen und 
Gehen beeinflussen die Atmung positiv, 
fördern die Konzentration, Achtsamkeit und 
auch eine bessere Körperwahrnehmung. 
Die Kombination von bewegten und stillen 
Übungen bietet für jedem das an, was er 
braucht: Entspannung, Ruhe, Loslassen, 
Freude an der Bewegung, Aktivität, 
Rauslassen etc. Dies wirkt sich in 
tiefgreifender Weise positiv auf Körper, 
Geist und Seele aus. Die Fähigkeit, mit den 
eigenen Energien zu arbeiten, kann helfen, 
z.B. Blockaden zu lösen, Krankheiten
vorzubeugen und die Selbstheilungskräfte 
zu stärken. Die Übungen können gut in den 
Alltag integriert werden und bieten die 
Möglichkeit, vitaler, flexibler, 
selbstbewusster und achtsamer durch das 
Leben zu gehen.  

Y301031G
Zertifizierter Präventionskurs
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Di., 09.04. - 18.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
Kein Unterricht am 30.04. und 
04.06.2024.
91,20 €
Sabine Pietscher, Dozentin

Gymnastik, Bewegung

Pilates
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, 
Koordination und Stretching. Im Zentrum 
stehen Bauch, Hüften und Rücken, die Kör-
permitte, im Pilates auch "Powerhouse" ge-
nannt. Pilates kräftigt, entspannt und dehnt 
auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.

Y302013G
Gifhorn, KVHS
Mo., 15.01. - 11.03.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
63,00 €
Christina Noussi, Dozentin

Y302019G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01. - 07.03.2024, 15:30 - 16:30 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y302004G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01. - 07.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
51,60 €
Kerstin Proske, Dozentin

Y302020G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04. - 06.06.2024, 15:30 - 16:30 Uhr
9 x donnerstags 1 ZStd.
63,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y302014G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04. - 10.06.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
63,00 €
Christina Noussi, Dozentin

Y302023G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04. - 16.05.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Kerstin Proske, Dozentin

Teilzeitbildungsurlaub
Tanzend entspannen, entspannt 
bewegen
Über den Körper tiefe Entspannung 
erfahren und Stress vorbeugen 
Y302001X, Gifhorn, KVHS, Mo., 
27.05.2024, 08:30 - 12:00 Uhr, 5 Tage, 
117,00 €, Selina Danisch

Gesundheit | Yoga
Fachberatung: Silke Kolatschek 05371 9459-655, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688
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Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der KVHS finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Online-Kurs

Afterwork Fitness
Beenden Sie Ihren Arbeitstag mit unserem 
Online-Fitnesskurs und beugen Sie Bewe-
gungsmangel vor. Das Programm beinhaltet 
Kräftigungsübungen, Ausdauertraining und 
abschließende  Entspannungsübungen.

Y302009G
Zoom
Mi., 07.02. - 21.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x mittwochs 1 ZStd.
21,00 €
Dorothee Fröschke, Dozentin

Y302010G
Zoom
Mi., 10.04. - 24.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
3 x mittwochs 1 ZStd.
21,00 €
Dorothee Fröschke, Dozentin

Y302011G
Zoom
Mi., 15.05. - 19.06.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
6 x mittwochs 1 ZStd.
42,00 €
Dorothee Fröschke, Dozentin

Body Fit
Body Fit ist eine Kombination aus kräftigen-
den Übungen für den ganzen Körper, leich-
tem Cardiotraining und gezielten Stretch-
übungen mit dem Ziel, den gesamten Kör-
per zu stärken, die Alltagsbeweglichkeit zu 
erhalten oder zu verbessern und unsere 
Ausdauer zu steigern.

Y302015G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01. - 12.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
99,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y302016G
Gifhorn, KVHS
Di., 09.04. - 18.06.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Yoga, Pilates und Faszientraining
Dieser Kurs fördert die Beweglichkeit und 
Stabilität zugleich. Sie lernen Übungen aus 
dem Pilates, Yoga und Faszientraining für 
eine starke Körpermitte kennen. Weg von 
einzelnen Muskelübungen - hin zur dynami-
schen, kreativen Ganzkörperbewegung mit 
Abwechslung und Spaß für Ihre Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit!

Y301054G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01. - 07.03.2024, 11:15 -12:15 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301019G
Gifhorn, Kindertagesstätte Robin HuD 
e.V., August-Horch-Straße 3
Mi., 07.02. - 21.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
3 x mittwochs 1 ZStd.
21,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301057G
Gifhorn, Kindertagesstätte Robin HuD 
e.V., August-Horch-Straße 3
Mi., 28.02. - 13.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
3 x mittwochs 1 ZStd.
21,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301055G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04. - 06.06.2024, 11:15 -12:15 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301020G
Gifhorn, Kindertagesstätte Robin HuD 
e.V., August-Horch-Straße 3
Mi., 10.04. - 12.06.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Luica Braun, Dozentin

Wirbelsäulengymnastik
Lernen Sie gezielte Kräftigungs-, Mobilisie-
rungs-, Dehnungs- und Koordinationsübun-
gen mit denen Sie Ihre Körperhaltung ver-
bessern, die Flexibilität steigern und  die 
Stabilität Ihrer Wirbelsäule fördern können.

Y302017G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01. - 07.03.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y302018G
Gifhorn, KVHS
Do., 04.04. - 06.06.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
9 x donnerstags 1 ZStd.
63,00 €
Luica Braun, Dozentin

Beckenbodengymnastik
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewe-
gungsübungen, vielfältiger Körperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs 
verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung 
des Beckenbodens, zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordi-
nations-, Lockerungs- und Entspannungsfä-
higkeit kennen.

Y302021G
Gifhorn, KVHS
Fr., 26.01. - 06.03.2024, 15:45 - 16:45 Uhr
6 x freitags 1 ZStd.
42,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y302022G
Gifhorn, KVHS
Fr., 05.04. - 07.06.2024, 15:45 - 16:45 Uhr
9 x freitags 1 ZStd.
63,00 €
Luica Braun, Dozentin

Functional Fitness
Functional Fitness ist eine ganzheitliche 
Trainingsmethode, die alltagsnahe Bewe-
gungen nutzt, um mehrere Muskelgruppen 
gleichzeitig zu aktivieren. Dabei werden 
Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglich-
keit und Schnelligkeit gefördert. Besonderer 
Fokus liegt auf der Tiefenmuskulatur und 
dem Beckenboden. Sie lernen, Ihren "Core" 
- bestehend aus Bauch-, Rücken- und 
Beckenmuskulatur - effektiv zu kräftigen.

Y302006G
Gifhorn, KVHS
Mo., 29.01. - 12.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
3 Nachmittage 1 UStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y302007G
Gifhorn, KVHS
Mo., 26.02. - 11.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
3 Nachmittage 1 UStd.
21,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Y302008G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.04. - 10.06.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
63,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Tagesworkshop
Jumping Fitness®
Jumping Fitness ist gezieltes Herzkreislauf-, 
Koordinations- und Krafttraining für jedes Al-
ter. Dabei werden Sie nicht in die Höhe 
springen sondern das Polster mit den Bei-
nen nach unten gedrückt, wobei der Ober-
körper auf einer Ebene bleibt und nur die 
Beine vom Trampolin abheben. Die 
Themen dieses Workshops sind Core Trai-
ning (gezieltes Training der Beckenbo-
denmuskulatur und der Tiefenmuskulatur), 
Jumping Drums (erstmalig in Gifhorn) und 
Jumping Fitness.

Y302005G
Gifhorn, Gernot-Prilop-Halle
Sa., 02.03.2024, 14:00 - 17:15 Uhr
1 Nachmittag 4 UStd.
22,00 €
Torsten Fischer, Dozent

Gesundheit | Yoga
Fachberatung: Silke Kolatschek 05371 9459-655, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688

23Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Tagesworkshop
Nordic-Walking 
Nordic-Walking ist eine leicht ausführbare 
Sportart, die dank des Stockeinsatzes nicht 
nur die Ausdauer fördert, sondern auch als 
moderates Krafttraining für den gesamten 
Körper dient. Sowohl Anfänger als auch 
erfahrene Walker können von einem Nordic-
Walking Workshop profitieren, um die rich-
tige Technik zu erlernen oder vorhandene 
Fehler zu korrigieren.

Y302024G
Gifhorn, KVHS
Sa., 01.06.2024, 13:00 - 16:15 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Sina Krendel, Dozentin

Zumba Gold®
Für Junggebliebene

Zumba Gold® lädt alle unabhängig ihres Al-
ters ein, aktiv zu sein. Hier wird energiege-
ladene und motivierende Musik mit einzigar-
tigen Bewegungen und einfachen Schritt-
kombinationen verbunden. 

Y302034G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Mi., 10.01. - 13.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Marion Schütt, Dozentin

Y302036G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Mi., 03.04. - 05.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Marion Schütt, Dozentin

Zumba® Fitness
ZUMBA® ist ein dynamisches und mitrei-
ßendes Tanz-Fitness-Workout. Es wird un-
ter Anleitung nach verschiedenen Rhythmen 
- von lateinamerikanischen bis hin zu inter-
nationalen - getanzt. Die körperliche Fitness 
sowie das allgemeine Wohlbefinden werden 
gefördert.

Y302033G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Mi., 17.01. - 13.03.2024 19:30 - 20:30 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Marion Schütt, Dozentin

Y302035G
Gifhorn, Physio Compact vor dem Eyssel
Mi., 03.04. - 05.06.2024 19:30 - 20:30 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Marion Schütt, Dozentin

Aquafitness

Aqua-Power-Fitness
Das sanfte Training im Wasser ist gelenk-
schonend, verbessert die Ausdauer, kräftigt 
die Muskeln und strafft das Bindegewebe. 
Der Einsatz von Musik und Kleingeräten 
motiviert und unterstützt die Bewe-
gungsabläufe, so dass keine Langeweile 
aufkommt.

Y302037G
Gifhorn, Injoy, Im Weilandmoor 9
So., 14.01. - 10.03.2024, 10:00 - 10:45 Uhr 
8 x sonntags 1 UStd.
Kein Unterricht am 04.02.2024.
71,20 €
Isabelle Leopold und Ute Liebhold, 
Dozentinnen

Y302038G
Gifhorn, Injoy, Im Weilandmoor 9
So., 14.01. - 10.03.2024, 11:00 -11:45 Uhr 
8 x sonntags 1 UStd.
Kein Unterricht am 04.02.2024.
71,20 €
Isabelle Leopold und Ute Liebhold, 
Dozentinnen

Y302039G
Gifhorn, Injoy, Im Weilandmoor 9
So., 14.01. - 10.03.2024, 12:00 - 12:45 Uhr 
8 x sonntags 1 UStd.
Kein Unterricht am 04.02.2024.
71,20 €
Isabelle Leopold und Ute Liebhold, 
Dozentinnen

Ernährung

Diätfreie Zone - Genuss ohne 
Reue, Ernährung ohne Verzicht
Verabschieden Sie sich von Diäten und dem 
ständigen Verzicht! Der Kurs legt den Fokus 
auf das Verständnis Ihrer eigenen Gesund-
heit, um eine maßgeschneiderte Ernäh-
rungslösung zu entwickeln. 

Y305030G
Gifhorn, KVHS
Do., 11.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

AOK - Aktiv abnehmen! Bewusst 
essen mit Kocheinheit
Dieses Programm weckt Lust auf eine ge-
sunde Lebensweise mit ausgewogener Er-
nährung und Zunahme der Alltagsbewegun-
gen. 

Y305024G
Zertifizierter Präventionskurs
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 17:15 - 18:45 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd.
150,00 €
Astrid Schilling, Dozentin

Vortrag

Säure-Basen-Haushalt und 
Basenfasten
Sie fühlen sich oft matt, müde, ausgelaugt -
und wissen einfach nicht WARUM? An die-
sem Abend erfahren Sie wie unser Säure-
Basen-Haushalt funktioniert, welchen Ein-
fluss er auf unseren Körper hat, aber auch 
wie Alltagssituationen und Gewohnheiten 
sich in welcher Form positiv oder auch ne-
gativ auswirken.

Y305142G
Gifhorn, KVHS
Fr., 19.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr 
1 Abend 3 UStd.
10,00 €
Sina Krendel, Dozentin

Basenfasten - die milde 
Fastenform
Füllen Sie Ihre Vitamin- und Mineralstoffde-
pots auf, spüren Sie neue Vitalität und stei-
gern Sie Ihre Leistungsfähigkeit! Der Kurs 
umfasst 3 Wochen begleitetes Basenfasten 
- online und in Präsenz - mit Einführung in 
die basische Ernährung, Informationen zum 
"Säure-Basenhaushalt", Rezeptvorschlä-
gen, Kocheinheiten und Entspannungs-
übungen.

Y305143G
Gifhorn, KVHS
Sa., 17.02., 10:00 - 16:00 Uhr,
Sa., 02.03., 10:00 - 16:00 Uhr, 
Mi., 06.03., 19:15 - 20:00 Uhr, 
Fr., 08.03., 19:15 - 20:00 Uhr, 
Mo.,11.03., 19:00 - 20:30 Uhr,
Mi., 13.03., 19:15 - 20:00 Uhr, 
Sa., 16.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 
Mi., 20.03., 19:15 - 20:00 Uhr,
Sa., 23.03., 10:30 - 14:30 Uhr. 
145,00 € + Lebensmittelumlage
Sina Krendel, Dozentin

Gute Vorsätze? 
Cook it vegetarisch
Lernen Sie, köstliche vegetarische Gerichte 
zuzubereiten, die nicht nur Ihren Gaumen 
verwöhnen und Ihrem Körper guttun, son-
dern auch gut für die Umwelt sind.

Y305007G
Gifhorn, KVHS
Sa., 27.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Gesundheit | Bewegung, Ernährung 
Fachberatung: Silke Kolatschek 05371 9459-655, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688

24 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen
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Iss dich leistungsfähig – mehr 
Vitalität im Alltag auch nach dem 
Essen
Auf wissenschaftlichen Erkenntnissen ba-
sieren erfahren Sie, welche Nahrungsmittel 
und Nährstoffe förderlich sind und wie Sie 
Ihre Mahlzeiten so gestalten, dass sie Ihren 
Körper nachhaltig versorgen, so dass Sie 
sich den ganzen Tag über konzentriert und 
voller Tatendrang fühlen.

Y305031G
Gifhorn, KVHS
Di., 30.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

Candlelight-Dinner
An diesem Abend bereiten Sie ein raffinier-
tes, leichtes und vollwertiges Menü zu, dass 
Sie anschließend mit einer alkoholfreien ei-
gens zubereiteten Bowle in geselliger Run-
de genießen.

Y305008G
Gifhorn, KVHS
Sa., 17.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Familienküche - gut und günstig
Begeistern Sie sich und ihren Nachwuchs 
mit Gerichten, die abwechslungsreich, aus-
gewogen und einfach herzustellen sind. In 
diesem Kurs bereiten Sie Snacks, 
Frühstück, Mittag und Abendessen zu.

Y305041G
Gifhorn, KVHS
Di., 20.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Elena Grötzinger, Dozentin

Fisch & Me(h)er
Sowohl die mediterrane als auch die nordi-
sche Küche bieten unendlich viele Rezept-
variationen. Auch die verwendeten Fische 
unterscheiden sich je nach Herkunft und 
Rezept. 

Y305016G
Gifhorn, KVHS
Do., 22.02.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Marcel Voigt, Dozent

Chinesische Maultaschen - Jiaozi
Das Herstellen der Jiaozi ist immer ein 
großer gemeinsamer kommunikativer Spaß 
mit Freunden oder der Familie, weshalb es 
in China regelrechte Jiaozi-Parties gibt.

Y305038G
Gifhorn, KVHS
Fr., 23.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Ruifang Feng, Dozentin

Soulfood - Iss dich glücklich
Wir bereiten leckere Gerichte zu, die die Se-
rotoninproduktion im Gehirn anregen und 
somit für gute Laune sorgen. Es erwartet 
Sie ein köstlicher Genuss und eine Augen-
weide zugleich!

Y305025G
Gifhorn, KVHS
Sa., 24.02.2024, 14:00 - 17:45 Uhr 
1 Nachmittag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Patricia Hauser, Dozentin

Eintöpfe und Suppen geht immer! 
- Wärmende Köstlichkeiten für die 
kalte Jahreszeit
Lernen Sie, wie Sie herzhafte und nährstoff-
reiche Eintöpfe und aromatische Suppen 
zubereiten und wie diese mit verschiedenen 
Zubereitungstechniken immer wieder aufge-
peppt werden können.

Y305015G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.01.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Marcel Voigt, Dozent

Italienisch lernen für 
Feinschmecker/innen für 
Anfänger/innen: So üben Sie 
kochend eine neue Sprache
Una Lingua si in para con la Lingua

An diesem italienischen Kochabend werden 
wir gemeinsam 2 verschiedene Antipasti, fri-
sche Tagliatelle und frisches Pizzabrot zu-
bereiten. Bei diesem gemeinsamen Kochen 
wird Deutsch und Italienisch gesprochen.

Y305035G
Gifhorn, KVHS
Mo., 26.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luigi Sorgente, Dozent

Sushi  - die besonderen Häppchen 
- Einsteigerkurs
Sushi ist eines der beliebtesten Gerichte in 
der traditionellen japanischen Küche und für 
seine Vielfalt und den feinen Geschmack 
berühmt. Lernen Sie Schritt für Schritt diese 
Köstlichkeiten mit und ohne Fisch in allen 
Variationen zuzubereiten.

Y305014G
Gifhorn, KVHS
Di., 27.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr 
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Sonja Steinkirchinger, Dozentin

Das ganz besondere 
Frühstücksbuffet
Starten Sie den Tag einmal auf eine ganz 
besondere Art und Weise. Lassen Sie sich 
von der Vielfalt der vitalstoffreichen Früh-
stückskreationen inspirieren und genießen 
Sie ein genussvolles Buffet, das Sie, Ihre 
Familie und auch Gäste begeistern wird!

Y305009G
Gifhorn, KVHS
Sa., 02.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Darm gesund - Mensch gesund: 
Tipps und Tricks für eine 
darmfreundliche Ernährung
Sie erfahren hier vieles über die Vorteile ei-
ner gesunden Darmflora, wie bspw. die vor-
beugende Wirkung gegen Depressionen 
und Verstimmtheit, die Verbesserung der 
Konzentrationsfähigkeit und die Möglichkei-
ten einer erfolgreichen Gewichtsreduktion.

Y305032G
Gifhorn, KVHS
Do., 07.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

Rohe-vegane Kuchen und andere 
Köstlichkeiten
Von Rawcakes (rohen Kuchen) über Plätz-
chen zu Energyballs (Energiekugeln), in die-
sem Kurs dreht sich alles um leckere Süßig-
keiten zu Ostern. Ein Fest für die Augen und 
die Sinne.

Y305026G
Gifhorn, KVHS
Sa., 09.03.2024, 14:00 - 17:45 Uhr 
1 Nachmittag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Patricia Hauser, Dozentin

Gesundheit | Ernährung 
Fachberatung: Silvia Sommer 05371 9459-696, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688

25Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Ostermenü - Kulinarische 
Highlights für das Fest der 
Frühlingszeit
Lernen sie vom Profikoch wie Sie ein per-
fektes auf den Punkt genau gegartes festli-
ches Ostermenü ohne Stress zusammen-
stellen, welche Gerichte besonders gut zum 
Frühlingsfest passen und wie Sie diese mit 
raffinierten Zutaten und Gewürzen verfei-
nern können.

Y305017G
Gifhorn, KVHS
Do., 14.03.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Marcel Voigt, Dozent

Frühlings-Gourmetküche
Sie möchten Ihren Gästen vegetarische Kü-
che auf höchstem Niveau bieten? Dann er-
leben Sie, wie mit Gemüse, Früchten, Obst, 
verschiedenen Käsesorten, duftenden Kräu-
ter und sogar ein paar essbaren Blumen ein 
exquisites Mahl gezaubert werden kann. 

Y305010G
Gifhorn, KVHS
Sa., 16.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Vegane Ostern
Wie wäre es in diesem Jahr mit einem Os-
terfest ganz ohne tierische Zutaten?! Über-
raschen Sie Ihre Liebsten mit den vielfälti-
gen Möglichkeiten der veganen Küche. 
Herzhaft, lecker, gesund und festlich.

Y305043G
Gifhorn, KVHS
Mi., 20.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Andreas Gröppler, Dozent

Fingerfood - Die besten Ideen für 
Rohkost - Häppchen
Fingerfood ist nicht nur auf Partys praktisch, 
die kleinen Häppchen sind auch der Hit 
beim Brunch, als Starter für große und klei-
ne Feste, für überraschende Gäste oder als 
Snack zwischendurch.

Y305040G
Gifhorn, KVHS
Sa., 04.05.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Gundel Berghoff, Dozentin

Traditionelle chinesische Küche 
nach Familienrezepten
In diesem Kochkurs erhalten Sie einen Ein-
blick in die Familienrezepte einer gebürtigen 
Chinesin und lernen die echte chinesische 
Küche kennen - ganz ohne Geschmacks-
verstärker, aber mit viel frischem Gemüse, 
Fleisch und Fisch. 

Y305021G
Gifhorn, KVHS
Fr., 12.04.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Huijun Lochte, Dozentin

Y305022G
Gifhorn, KVHS
Fr., 03.05.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Huijun Lochte, Dozentin

Fit in den Frühling - leichte 
vollwertige Gerichte für eine 
energiegeladene Saison
Von knackigen Salaten über vitaminreiche 
Smoothies bis hin zu leichten Hauptgerich-
ten - entdecken Sie eine Vielzahl von Re-
zepten, die sowohl Ihren Gaumen als auch 
Ihren Körper erfreuen werden.

Y305011G
Gifhorn, KVHS
Sa., 13.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Anti Aging mit Messer und Gabel -
jugendliche Vitalität durch die 
richtige Ernährung
Ernährung ist neben ausreichendem Schlaf, 
Stressreduktion und Bewegung der wich-
tigste Faktor, mit dem Sie aktiv den Alte-
rungsprozess ihres Körpers verlangsamen 
können. Die Auswahl der Lebensmittel, 
intelligente Lebensmittelkombinationen und 
ihre Zubereitungsart haben erwiese-
nermaßen einen großen Einfluss auf Alte-
rungsprozesse unseres Körpers. Dieser 
Kurs setzt sich zusammen aus einem Vor-
trag und der anschließenden Zubereitung 
eines vitalstoffreichen Menüs in der Kü-
chenpraxis, das Sie anschließend ge-
meinsam genießen.

Y305033G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

Mädelsabend:
Finger- und Partyfood
Lernen Sie Fingerfood, leckere Dips, herz-
haftes Gebäck und köstliche Getränke zu-
zubereiten. Das geht einfach, hat wenig Ka-
lorien und Ihre Gäste sind begeistert...die 
Party kann steigen.

Y305027G
Gifhorn, KVHS
Sa., 20.04.2024, 14:00 - 17:45 Uhr 
1 Nachmittag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Patricia Hauser, Dozentin

Italienischer Abend
An diesem Abend kochen Sie Rezepte aus 
der regionalen Küche Süditaliens, der 
CUCINA REGIONALE, die aus sonnenge-
reiften Gemüsesorten, frischen Kräutern 
und bestem Olivenöl Extra Vergine besteht. 

Y305036G
Gifhorn, KVHS
Mo., 22.04.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luigi Sorgente, Dozent

Bärlauch - Für alle, die neugierig 
auf ein neues kulinarisches 
Erlebnis sind
Bärlauch mit seiner einzigartigen Aromen-
vielfalt ist als Multitalent rundum einsetzbar 
und mindestens so gesund wie sein be-
kannter Bruder, der Knoblauch. In diesem 
Kurs probieren Sie verschiedene Rezepte 
aus und genießen sie anschließen in ent-
spannter Runde.

Y305018G
Gifhorn, KVHS
Do., 25.04.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Marcel Voigt, Dozent

Ernährung im Berufs- und 
Familienalltag
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie - ohne 
stundenlang in der Küche stehen zu müs-
sen - ausgewogene Mahlzeiten für sich und 
Ihre Familie zubereiten und trotz des hekti-
schen Alltags aufrechterhalten können. 
Praktische Tipps und Rezepte inklusive!

Y305042G
Gifhorn, KVHS
Di., 30.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Elena Grötzinger, Dozentin

Gesundheit | Ernährung
Fachberatung: Silvia Sommer 05371 9459-696, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688
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Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der KVHS finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Italienischer Abend 
für Singles 50+
An diesem Abend kochen Sie Rezepte aus 
der regionalen Küche Süditaliens, der 
CUCINA REGIONALE, die aus sonnenge-
reiften Gemüsesorten, frischen Kräutern 
und bestem Olivenöl Extra Vergine besteht. 

Y305037G
Gifhorn, KVHS
Mo., 13.05.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luigi Sorgente, Dozent

Spargel – die Königin der 
Gemüse!
Die Spargelzeit lässt uns an Frühling 
denken! Zusammen mit frische Erdbeeren 
sind sie einfach unschlagbar. Aber auch 
viele andere Kombinationen sind denkbar. 
Lernen Sie immer neue Varianten kennen 
und finden sie Ihre neuen Lieblingsrezepte.

Y305019G
Gifhorn, KVHS
Do., 16.05.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Marcel Voigt, Dozent

"Junge Wilde" - Kräuterkurs
Altes Kräuterwissen

Auf unserem Kräuterspaziergang werden 
Ihnen Heilpflanzen und leckere Wildkräuter 
begegnen.  Sie werden Geschichten und 
"Geschichtliches" zu den Pflanzen hören, 
erfahren Wissenswertes über ihre Heilkräfte 
und bekommen Tipps und Rezepte für eine 
feine  Kräuterküche. Anschließend werden 
die gesammelten Kräuter in der Küche der 
KVHS verarbeitet.

Y305045G
Gifhorn, KVHS
Sa., 18.05.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
1 Tag 7 UStd.
35,00 €
Solveig Pockrandt, Dozentin

Sommernachtsdinner
Es wird ein raffiniertes, leichtes, vollwertiges 
Menü zubereitet, das anschließend mit ei-
ner alkoholfreien eigens zubereiteten Bowle 
genossen wird.

Y305012G
Gifhorn, KVHS
Sa., 25.05.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Y305013G
Gifhorn, KVHS
Sa., 15.06.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Teilzeitbildungsurlaub
Das 1x1 der Ernährung
Essen als Gesundheitsvorsorge 
Y305002X, Gifhorn, KVHS, Mo., 
27.05.2024, 09:00 - 13:00 Uhr, 5 Tage, 
100,00 € + Materialkosten, Elena Grötzinger

Genussvolle Basenküche
An diesem Abend werden wir ausschließlich 
basisch wirkende Gerichte zubereiten: vom 
Smoothie über Suppe, Salat und Hauptspei-
se bis zum Dessert und gesunden Nasche-
reien ist alles dabei. 

Y305028G
Gifhorn, KVHS
Sa., 01.06.2024, 14:00 - 17:45 Uhr 
1 Nachmittag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Patricia Hauser, Dozentin

Die chinesische Teezeremonie
Lernen Sie in diesem Kurs die Hintergründe 
der chinesischen Teekultur kennen, erfah-
ren Sie, was einen guten Tee ausmacht und 
verkosten Sie verschiedene Teesorten zu 
chinesischen Snacks.

Y305023G
Gifhorn, KVHS
Sa., 08.06.2024, 14:30 - 18:15 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Huijun Lochte, Dozentin

Vortrag mit Austauschrunde
Vitamine und Co.: Nahrungs-
ergänzungsmittel im Check
Viele Menschen in Deutschland geben an 
ab und zu oder regelmäßig Nahrungs-
ergänzungsmittel zu nehmen. Sind sie wirk-
lich notwendig und gesund? Wir erläutern 
Ihnen was sinnvoll sein kann und was dabei 
beachtet werden sollte.

Y305046G
Gifhorn, KVHS
Sa., 08.06.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
1 Nachmittag 3 UStd.
10,00 € + Lebensmittelumlage  
Gundel Berghoff und Silvia Sommer, 
Dozentinnen

Sommerliche Wohlfühlkost: 
Erfrischende und darmfreundliche 
Genüsse für die heiße Jahreszeit
Entdecken Sie erfrischende Rezepte, die 
nicht nur Ihren Gaumen verwöhnen, son-
dern auch Ihre Verdauung fördern und dazu 
beitragen, Ihren Körper bei warmen Tempe-
raturen im Gleichgewicht zu halten."

Y305034G
Gifhorn, KVHS
Do., 13.06.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

Dim Sum
Dim Sum sind gedämpfte oder frittierte 
Teigsäckchen, die mit unterschiedlichsten 
Füllungen meist in einem Bastkörbchen ser-
viert werden. Die Zutaten ist sehr varia-
tionsreich, so können es Fleisch- oder Mee-
restiere sein, aber auch Gemüse, Eier oder 
Süßwaren. Lernen Sie an diesem Abend die 
Zubereitung dieser kleinen Köstlichkeiten 
kennen.

Y305039G
Gifhorn, KVHS
Fr., 14.06.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Ruifang Feng, Dozentin

Die Kunst des perfekten Grillens
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie verschie-
dene Fleisch-, Fisch- und Gemüsesorten 
auf dem Grill zubereiten können. Erfahren 
Sie, welche Marinaden und Gewürzmi-
schungen den Geschmack Ihrer Speisen 
verfeinern und wie Sie die richtige Garstufe 
erreichen. 

Y305020G
Gifhorn, KVHS
Do., 20.06.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Marcel Voigt, Dozent

Köstliche Grillbeilagen
Die Grillsaison ist in vollem Gang und Sie 
suchen noch nach neuen pfiffigen Ideen für 
Grillbeilagen? Dann lassen Sie sich begeis-
tern von den vielen Beilagen, die das Grillen 
zu einem kulinarischen Vergnügen werden 
lassen. 

Y305029G
Gifhorn, KVHS
Sa., 22.06.2024, 14:00 - 17:45 Uhr 
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Patricia Hauser, Dozentin

Gesundheit | Ernährung
Fachberatung: Silvia Sommer 05371 9459-696, Sachbearbeitung: Mandy Voigt 05371 9459-688

27Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Kreiskunstschule -
Kurse für Kinder 
und Jugendliche

Kreative Frühförderung
Ab 4 Jahren

In der kreativen Frühförderung werden den 
Kleinsten spielerisch Grundlagen im Malen, 
Farbmischen, dem Umgang mit Schere und 
Klebstoff, Collagieren und Zeichnen vermit-
telt.

Y207017G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Do., 08.02.2024, 16:15 - 17:45 Uhr
4 x donnerstags 2 UStd.
39,20 € + 5 € Material
Dagmar Pflug, Dozentin

Y207018G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Do., 04.04.2024, 16:15 - 17:45 Uhr
4 x donnerstags 2 UStd.
39,20 € + 5 € Material
Dagmar Pflug, Dozentin

Malen, Zeichnen, Comic & Co.
Ab 6 Jahren

Der Kurs umfasst Termine zum Thema 
Zeichnen und für die Malerei mit Acrylfar-
ben.

Y207005G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Di., 05.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
78,40 € + 10 € Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Töpferwerkstatt für Kinder
Ab 6 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr die nötigen Techni-
ken und bekommt Anleitung, um eure eige-
nen Ideen gut in Form bringen zu können.

Y208010G
Gifhorn, KVHS
Fr., 01.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
7 x freitags 2 UStd.
68,60 € + 15 € Material
Siegfried Blonsky, Dozent

Kunst für Jugendliche
Ab 11 Jahren

In diesem Kurs geht es um experimentelle 
und traditionelle Techniken. Im Mittelpunkt 
stehen die Acryl- und die Aquarellmalerei.

Y207006G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mo., 04.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
7 x montags 2 UStd.
68,60 € + 10 € Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Kreiskunstschule -
Wochenendworkshops

Vulkane, Saurier & Co.
Ab 6 Jahren

Wir starten eine Fantasiereise in die "Krei-
dezeit". Die Nachwuchs-Forscher können 
hier altersgerechte Experimente durchfüh-
ren und einen Vulkan zum Ausbruch brin-
gen.

Y200002G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 10.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Vormittag 5 UStd.
22,00 € inkl. Material
Susanne Münch, Dozentin

Aquarellmalerei
Ab 8 Jahren

Wir benutzen verschiedene Techniken, er-
kunden experimentierend deren jeweils be-
sondere Eigenschaften, erfinden dabei 
Farbtöne und gestalten Bilder.

Y207009G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
22,40 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Gestalten mit Speckstein
Ab 8 Jahren

Speckstein ist ein weicher Stein, der sich 
mittels Feile und Schleifpapier vergleichs-
weise leicht bearbeiten lässt. In diesem 
Workshop können kleinere Skulpturen und 
Schmuckstücke gestaltet werden.

Y208005G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 20.04.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
22,40 € inkl. Material
Wolfgang Brodsky und Heidrun Schmidt,
Dozenten

Menschen zeichnen und malen
Ab 10 Jahren

Proportion, Bewegung, Portrait - um drei 
Eckpfeiler dreht sich alles in diesem Work-
shop. Wir skizzieren und zeichnen Figuren 
in Ruhe und in Bewegung. Als Werkzeuge 
stehen Bleistift, Feder, Kohle, Pinsel, Tu-
sche & Co. zur Verfügung.

Y207010G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 09.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
22,40 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Mosaike Workshop - Kunst aus 
Scherben
Für Jugendliche ab 12 Jahren und 
Erwachsene

Bei diesem Workshop besteht die Möglich-
keit, größere und kleine Mosaike (für drin-
nen oder draußen) aus Fliesen- und Ge-
schirrstücken zu gestalten.

Y208006G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 18.05.2024, 11:00 - 15:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
30,50 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Bau mit Holz!
Ab 6 Jahren

Aus Holz können hier mit Säge, Hammer 
und Akkubohrer allerlei Dinge gebaut wer-
den. Auch die feinere Bearbeitung mit Hobel 
und Schleifpapier ist wichtig.

Y210001G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
So., 02.06.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
25,20 € inkl. Material
Wolfgang Brodsky und Heidrun Schmidt,
Dozenten

Märchenhaftes Sinnestheater im Garten
Königin Grummelgut und ihre 
Gartenmusik
Ab 3,5 Jahren

Die Kulisse für dieses Märchen bildet ein 
Garten im Koffer. Der Übergang von Figur-
entheater zu Schauspiel mit interaktiven An-
teilen ist fließend und ermöglicht den Kin-
dern neben Sinneserfahrungen selbst Teil 
der Geschichte zu sein.

Y200003G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
So., 09.06.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
1 Nachmittag 0 UStd.
15,00 für ein Elternteil mit 1 Kind
12,00 € für weitere Kinder
Dagmar Pflug, Dozentin

Kultur | Kreiskunstschule - Kurse für Kinder und Jugendliche
Fachberatung: Charlotte Dreschke 05371 9459-638, Sachbearbeitung: Melanie Konzack 05371 9459-644

28 Kreisvolkshochschule Gifhorn | Bildungsangebote und Veranstaltungen
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Kreiskunstschule -
Ferienworkshops

Malen mit Aquarell- und 
Acrylfarben
Ab 6 Jahren

Wir benutzen Aquarell- und Acrylfarben, er-
kunden experimentierend deren jeweils be-
sondere Eigenschaften, erfinden dabei 
Farbtöne und gestalten Bilder.

Y207011G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mo., 18.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
21,00 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Mosaike - Bilder aus 
Bruchstücken
Ab 6 Jahren

Wir gestalten farbige Mosaike aus Bruch-
stücken von Fliesen, Spiegeln, Glas und 
Geschirr.

Y208004G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Di., 19.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
21,00 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Bau mit Holz!
Ab 6 Jahren

Mit Säge, Hammer und Akkubohrer können 
hier allerlei Dinge aus Holz gebaut werden.

Y210002G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mi., 20.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
25,20 € inkl. Material
Wolfgang Brodsky und Heidrun Schmidt,
Dozenten

3-dimensionales Osterbild

Ab 8 Jahren

Wir gestalten ein tolles Osterbild mit 3D-Ef-
fekt. Dabei verwenden wir verschiedene 
Materialien; es wird gemalt, geklebt und ge-
bastelt.

Y208012G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Do., 21.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
23,60 € inkl. Material
Silvia Roskam, Dozentin

Kupferschmiede 
Für Kinder ab 8 Jahren - auch für 
Erwachsene

Tauche ein in die Welt der Kupferschmiede-
kunst! In unserem Kurs lernst du, wie man 
aus Kupferblech tolle Dinge macht. Wir zei-
gen dir, wie du kreativ wirst, mit Werkzeu-
gen umgehst und einzigartigen Schmuck 
oder Gefäße herstellst. Bei diesem Kurs 
darfst du auch Eltern oder Großeltern als 
Verstärkung mitbringen.

Y210005G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Fr., 22.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
22,60 € inkl. Material
Ute Blank, Dozentin

Wieso - Weshalb - Warum: 
"Im Land der Saurier"
Ab 6 Jahren

Mit viel Spaß wollen wir den Geheimnissen 
des Bernsteins aus der Zeit der Saurier auf 
die Schliche kommen. Anschließend wird 
der merkwürdige Stein bearbeitet und darf 
natürlich als Erinnerungsstück mit nach 
Hause genommen werden.

Y200001G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 23.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
17,60 € inkl. Material
Susanne Münch, Dozentin

Schmuckwerkstatt
Ab 6 Jahren

Wir basteln mit Perlen individuellen 
Schmuck wie z.B. Ketten, Armbänder, 
Schlüsselanhänger oder Handybänder .

Y210003G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mo., 25.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
25,20 € inkl. Material
Patricia Hauser, Dozentin

Sommerferienworkshop
Kindersommerakademie: 
Plastisches Gestalten
Von 6 bis 10 Jahren

Mosaike gestalten und mehr . 
An den 5 Tagen der Sommerakademie ist 
der Schwerpunkt das Gestalten von Mosaik-
en aus Scherben. Drumherum und zwi-
schendurch wird auch mit Holz gebaut, ge-
zeichnet und gemalt.
Für die Mosaike ist viel Material zum Durch-
stöbern und Zerschlagen vorhanden, doch 
können gern alte Spiegel, Fliesen, Scher-
ben und Geschirr mitgebracht werden.

Y208011G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mo., 24.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
5 Vormittage 20 UStd.
98,00 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Sommerakademie

17. Sommerakademie im
Künstlerhaus Meinersen
Die erste Sommerferienwoche ist wieder re-
serviert für die Kunst: Unter Anleitung und 
Betreuung von aktuellen und ehemaligen 
Stipendiat/innen können kunstinteressierte 
Erwachsene eine Woche konzentriert im 
Künstlerhaus Meinersen arbeiten.

Werkausstellung und Sommerfest: 
Sonntag, 30.06.2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

Y207019G
Meinersen, Künstlerhaus, Hauptstr. 2 
So., 09.07.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr 
Mo, 10.07. - Sa., 15.07.2023, jeweils 10:00 
bis 13:00 Uhr + 15:00 - 18:00 Uhr 
325,00 € inkl. Basismaterial
Jochen Weise und Team

Save the date: 
Die Herbstakademie findet vom 7. bis 12. 
Oktober im Künstlerhaus Meinersen statt!

Kindergeburtstag in der Kreiskunstschule!
Suchen Sie noch eine tolle Idee für das nächste Geburtstagsfest? 
Kommen Sie doch mit bis zu 7 Kindern ins Heller-Haus. Wir richten eine Kreativ-Aktion 
ganz nach Ihren Wünschen aus. 
Alter: Ab 6 Jahren. Dauer: 3 Std.
Themen sind z.B. Aquarellmalerei, Acryl auf Leinwand, Höhlenmalerei, Mosaike, 
Bauen mit Holz, Speckstein, Kerzen gestalten, Modellieren mit Keramiplast. 
Materialkosten pro Kind je nach Thema.

Termin nach telefonischer Vereinbarung: 05371 9459-644 
Entgelt: 120,- € + Materialkosten

Kultur | Kreiskunstschule - Kurse für Kinder und Jugendliche
Fachberatung: Charlotte Dreschke 05371 9459-638, Sachbearbeitung: Melanie Konzack 05371 9459-644

29Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Zeichnen, Grafik, 
Malerei

Basiskurs Zeichnen
Für Jugendliche ab 16 Jahren und 
Erwachsene

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die 
die Grundlagen des Zeichnens erlernen 
oder ihre Kenntnisse auffrischen möchten. 
Es werden verschiedene Themen behan-
delt, darunter das Messen und Erkennen 
von Proportionen, Schraffurtechniken sowie 
Licht und Schatten.

Y207015G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mi., 14.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
8 x mittwochs 2 UStd.
78,40 € + Material nach Verbrauch
Silvia Roskam, Dozentin

Die Zeichenschule

Mit interessanten Motiven aus unterschiedli-
chen Themenbereichen gestalten wir attrak-
tive Zeichnungen mit Graphit- und Farbstif-
ten. Anhand der einzelnen Projekte werden 
klassische und experimentelle Zeichentech-
niken, Bildaufteilung und Perspektive er-
klärt.

Y207016G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Di., 27.02.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
5 x dienstags 3 UStd.
73,50 € + Material nach Verbrauch
Silvia Roskam, Dozentin

Aktzeichnen kompakt
Für Erwachsene

Aktzeichnen nach dem Modell ist eines der 
wichtigsten Elemente der künstlerischen 
Ausbildung - und bringt einen rasanten Fort-
schritt beim Zeichnenlernen mit sich!

Y207012G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 17.02.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
44,50 € inkl. Modellgeld
Charlotte Dreschke, Dozentin

Wochenendworkshop
Farbe und Linie II - Zeichnen und 
Malen mit Aquarell
Für Erwachsene und Jugendliche ab 
14 Jahren

Anhand von Naturstudien wollen wir die 
vielfältigen Möglichkeiten der Aquarellmale-
rei kennen lernen. 

Y207020G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 04.05.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
2 Tage, insgesamt 14 UStd.
68,60 €
Alex Vasilev, Dozent

Malen wie Bob Ross - "Stürmische 
See" und "Wasserfall im Wald"
Bob Ross® - Öl-Malerei (nicht nur) für 
Laien in der Nass-in-Nass-Technik®

Bob Ross® hat die Geheimnisse der 
Ölmalerei für jedermann verständlich 
gemacht. Sie erlernen Schritt für Schritt 
den Umgang mit den Materialien sowie 
die Grundlagen der Nass-in-Nass-Technik 
und entdecken die Freude am etwas 
"anderen" Malen. Am Ende jeden Tages 
nehmen Sie ein fertig gemaltes, 
beeindruckendes Landschaftsbild mit nach 
Hause. Günter Petzoldt ist zertifizierter Bob 
Ross®-Dozent.

Y207014G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa. 08.06./So. 09.06.24 10:00 - 17:00 Uhr 
78,40 € + 70 € Materialgeld 
(inkl. 2 Leinwände + Originalfarben)
Günter Petzoldt, Dozent

Aquarell kompakt
Für Jugendliche ab 16 Jahren und 
Erwachsene

Der Workshop gibt kompakt die Möglichkeit 
des Erkundens, Vertiefens und Entdeckens 
der Aquarellmalerei.

Y207008G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 15.06.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 6 UStd.
29,40 € + 3 € Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Atelier am Abend
Für Jugendliche ab 16 Jahren und 
Erwachsene

Das Atelier am Abend ist ein Treffpunkt für 
alle, die an ihren persönlichen künstleri-
schen Möglichkeiten arbeiten wollen und 
dabei Unterstützung und Anregung suchen. 
Der Fokus liegt auf den Techniken der 
Aquarell- und der Acrylmalerei.

Y207007G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mo., 04.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
6 x montags 2 UStd.
58,80 € + 10 € Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Malatelier
In ruhiger, entspannter Atmosphäre werden 
Sie in die Welt der Farben, Formen und 
Techniken eintauchen - mit Acrylfarben, 
Gouache, Aquarell - und Pastellfarben.

Y207003G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mi., 07.02.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
6 x mittwochs 3 UStd.
72,00 € + 10 € Material
Wittmute Malik, Dozentin

Y207004G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Mi., 24.04.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
7 x mittwochs 3 UStd.
102,90 € + 10 € Material
Wittmute Malik, Dozentin

Aquarellmalerei und 
Mischtechniken
In diesem Kurs lernen Sie nicht nur die klas-
sische Nass-in-Nass-Lasurtechnik, sondern 
auch moderne Mischtechniken.

Y207001G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Do., 25.01.2024, 16:30 - 18:45 Uhr
8 x donnerstags 3 UStd.
96,00 € + Material nach Verbrauch 
Lillien Grupe, Dozentin

Freie Acrylmalerei
Die schnelltrocknende und beständige 
Acrylfarbe eröffnet uns den expressiven 
Ausdruck von Farbe, Gefühl und Stimmung 
auf verschiedenen Bildträgern.

Y207002G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Do., 25.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
8 x donnerstags 3 UStd.
96,00 € + Material nach Verbrauch 
Lillien Grupe, Dozentin

Kunst im Koffer
Sie sind eine bestehende Gruppe von Menschen, die gerne selbst Materialien auspro-
bieren und kreativ werden wollen? Kunst im Koffer kommt auf Anfrage zu Ihnen ins 
Haus oder in die Einrichtung, auch zu einem kreativen Fest mit Freunden. 
Dauer: 2 Stunden, Maximal 12 Personen, Entgelt: 250,00 €

Sprechen Sie uns an! Frau Dreschke, Tel. 05371 9459-638  
c.dreschke@kvhs-gifhorn.de

Kultur | Kreiskunstschule - Wochenendworkshops
Fachberatung: Charlotte Dreschke 05371 9459-638, Sachbearbeitung: Melanie Konzack 05371 9459-644
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Kreatives Gestalten

Töpferwerkstatt
In diesem Kurs können Sie selbst entworfe-
ne Keramik für Ihren Balkon, Haus oder 
Garten in verschiedenen Aufbautechniken 
gestalten. Stelen, Brunnen, Schneckenge-
häuse, Gefäße oder Kugeln, Kerzenleuch-
ter, Tassen, Teller - alles ist möglich. Die Ar-
beiten können nach Wunsch glasiert wer-
den.

Y208001G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
7 x dienstags 3 UStd.
84,00 €
Kerstin Pöhland, Dozentin

Y208002G
Gifhorn, KVHS
Do., 18.01.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
7 x donnerstags 3 UStd.
84,00 €
Kerstin Pöhland, Dozentin

Töpfern - Kreatives Gestalten mit 
Ton
Mit Ton kann man wunderbar kreativ sein. 
Wir wollen mit Hilfe der Aufbautechnik mo-
dellieren. Der Kurs ist sowohl für Anfänger/
innen als auch für jene gedacht, die schon 
mal getöpfert haben.

Y208007G
Kästorf, Am Schliekenberg 1
Mo., 05.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
6 x montags 3 UStd.
88,20 €
Christina von Unwerth, Dozentin

Dekoratives Upcycling
Entdecken Sie den Künstler in sich! Lernen 
Sie, alltäglichen „Haushaltsmüll“ wie Eier-
kartons, Milchtüten, Altglas und Packpapier 
in einzigartige Dekorationsgegenstände und 
Geschenke zu verwandeln.

Y208008G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11 
Fr., 05.04., Fr., 12.04., Fr. 19.04.2024 
16:30 - 19:00 Uhr 
3 x freitags 3 UStd.
44,10 €
Insa Schulze, Dozentin

DIY Osterdekoration
Tauchen Sie in unserem Workshop in die 
bunte Welt der Osterdekoration ein und las-
sen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf! Ob tra-
ditionell oder modern...

Y208009G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11 
Fr., 01.03.2024,  Fr. 15.03.2024
16:30 - 19:00 Uhr
 2 x freitags 3 UStd.
29,40 €
Insa Schulze, Dozentin

Mosaike Workshop - Kunst aus 
Scherben
Für Jugendliche ab 12 Jahren und 
Erwachsene

Bei diesem Workshop besteht die Möglich-
keit, größere und kleine Mosaike (für drin-
nen oder draußen) aus Fliesen- und Ge-
schirrstücken zu gestalten.

Y208006G
Gifhorn, Heller-Haus, Poststr. 11
Sa., 18.05.2024, 11:00 - 15:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
30,50 € inkl. Material
Heidrun Schmidt und Wolfgang Brodsky,
Dozenten

Nähen, Handarbeiten

Zeitgemäßes Nähen mit 
individuellen Ideen
Je nach persönlichen Voraussetzungen ler-
nen Sie fachgerechtes Arbeiten und den op-
timalen Umgang mit Ihrer Nähmaschine. Sie 
erarbeiten verschiedene, maßgerechte Klei-
dungsstücke Ihrer Wahl, führen Änderungen 
durch oder beginnen als Anfänger/in mit 
dem Erlernen von Grundkenntnissen. Prak-
tisches Arbeiten mit kreativen und schnellen 
Problemlösungen garantieren einen Erfolg 
Ihrer Arbeit.

Y209003G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 08:30 - 11:30 Uhr
5 x mittwochs 4 UStd.
76,00 €
Elke Henkel, Dozentin

Y209004G
Gifhorn, KVHS
Mi., 17.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
5 x mittwochs 4 UStd.
76,00 €
Elke Henkel, Dozentin

Y209007G
Gifhorn, KVHS
Mi., 21.02.2024, 08:30 - 11:30 Uhr
5 x mittwochs 4 UStd.
94,00 €
Elke Henkel, Dozentin

Y209008G
Gifhorn, KVHS
Mi., 21.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
5 x mittwochs 4 UStd.
94,00 €
Elke Henkel, Dozentin

Patchwork: Alles Dreiecke… oder 
was?
Wir können nicht nur Dreiecke, sondern 
auch Trapez, Diamond, Parallelogramm, 
Hexagon und noch mehr zuschneiden und 
zu schönen Mustern verarbeiten.

Y209009G
Gifhorn, KVHS
Fr., 19.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
(Vorbesprechung)
Fr., 26.01.2024, 15:30 - 21:30 Uhr
Sa., 27.01.2024, 09:15 - 17:30 Uhr
3 Tage, insgesamt 19 UStd.
84,60 €
Ursula Hotopp, Dozentin

Patchwork: Revers-Applikation
Die Revers-Applikation ist eine schöne 
Technik, die mit der Hand ausgeführt wird. 
Es stehen knapp 200 Muster zur Verfügung, 
die in 10 x 10 cm Quadraten ausgeführt 
werden.

Y209010G
Gifhorn, KVHS
Fr., 01.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
(Vorbesprechung)
Fr., 08.03.2024, 15:30 - 21:30 Uhr
Sa., 09.03.2024, 09:15 - 17:30 Uhr
3 Tage, insgesamt 19 UStd.
84,60 €
Ursula Hotopp, Dozentin

Patchwork: Paper-Piecing
Mit der Methode Paper-Piecing (auf Papier 
nähen) ist es möglich, feine Spitzen und 
kleine Teile aus Stoff einzusetzen, die beim 
normalen Nähen nicht möglich sind.

Y209011G
Gifhorn, KVHS
Fr., 05.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
(Vorbesprechung)
Fr., 12.04.2024, 15:30 - 21:30 Uhr
Sa., 13.04.2024, 09:15 - 17:30 Uhr
3 Tage, insgesamt 19 UStd.
84,60 €
Ursula Hotopp, Dozentin

Bitte beachten!
Für die Nähkurse der KVHS benötigen 
Sie eine eigene Nähmaschine. Um 
Fehlkäufe zu vermeiden nehmen Sie 
gerne vorher Kontakt zu unseren 
Dozent/innen auf!

Kultur | Kreatives Gestalten
Fachberatung: Charlotte Dreschke 05371 9459-638, Sachbearbeitung: Melanie Konzack 05371 9459-644
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Patchwork: Wir nähen unsere 
liebsten und schönsten Taschen
Taschen kann man nie genug haben. Ta-
schen, um „alles an der Frau zu haben“, 
zum Ausgehen oder zum Shoppen - es ste-
hen mehrere Taschenmodelle zur Auswahl.

Y209012G
Gifhorn, KVHS
Fr., 19.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (Vorbe-
sprechung)
Fr., 26.01.2024, 15:30 - 21:30 Uhr
Sa., 27.01.2024, 09:15 - 17:30 Uhr
3 Tage, insgesamt 19 UStd.
84,60 €
Ursula Hotopp, Dozentin

Patchwork: Kaleidoscope-Sterne 
„Alaska“
Ein Kaleidoscope besteht aus 8 gleichen 
Dreiecken, 4 helle und 4 dunkle, die wieder-
um mit 4 kleineren Dreiecken zum Quadrat 
geformt werden. Durch Ergänzung mit meh-
ren Quadraten, Farbtonwechsel und Aus-
tausch von Dreiecken entstehen diese 
schönen Sternenmuster.

Y209013G
Gifhorn, KVHS
Fr., 19.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (Vorbe-
sprechung)
Fr., 26.01.2024, 15:30 - 21:30 Uhr
Sa., 27.01.2024, 09:15 - 17:30 Uhr
3 Tage, insgesamt 19 UStd.
84,60 €
Ursula Hotopp, Dozentin

L Bei Fragen zu den Kursen rufen Sie 
gern die Dozentin an (05371 50570)

Fotografie

Arbeitsgemeinschaft Fotografie
Im Mittelpunkt der Arbeitsgemeinschaft Fo-
tografie - kurz Foto AG - steht der Aus-
tausch über die Bandbreite der Fotografie, 
Fototechnik, Bildgestaltung als auch die 
mittlerweile riesigen Möglichkeiten der mo-
dernen Bildbearbeitung.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt zu 
Silke Schnau auf (Tel.: 0163 1444169 oder 
E-Mail: kontakt@textildesign-silke-
schnau.de).

Y211001G
Gifhorn, KVHS
Di., 16.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
5 Abende, insgesamt 20 UStd.
entgeltfrei
Silke Schnau, Dozentin

die pHOTO wERKsTATT - eine 
Arbeitsgemeinschaft der 
Kreisvolkshochschule
Eine Gruppe nicht professioneller Fotogra-
fen trifft sich zweimal im Monat. Nachfragen 
bitte an Wolfgang Schwenke (05376 1288 
oder w.schwenke@web.de) https://photo-
werkstatt-gifhorn.de

Y211004G
Gifhorn, KVHS
Mo., 08.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
10 Abende, insgesamt 40 UStd.
entgeltfrei
Wolfgang Schwenke, Dozent

Die Fotografie als Hobby -
Einführungskurs
Sie lernen in diesem Workshop nicht nur Ih-
re Kamera besser kennen und welche Ein-
stellungen Sie für die verschiedenen Motive 
anwenden müssen. Wir klären außerdem 
wichtige Grundfragen der Fotografie.

Y211002G
Gifhorn, KVHS
Fr., 03.05.2024, 16:30 - 19:45 Uhr
Sa., 04.05., So., 05.05, 09:00 - 15:00 Uhr
 3 Tage, insgesamt 18 UStd. 
88,20 €
Thomas Siber Tischer, Dozent

Portrait-Fotografie

In diesem Kurs wollen wir lernen, 
wie das "perfekte" Portrait entsteht. 
Mit einem kleinen Anteil an Theorie über die 
Geschichte der Portraitfotografie geht es im 
Anschluss an die Umsetzung in die Praxis 
mit einem Modell (indoor und outdoor).

Y211003G
vhespresso, weniger Teilnehmende
Gifhorn, KVHS
Sa., 11.05.2024, 09:00 - 13:00 Uhr 
1 Tag 5 UStd.
46,50 € + 15 € Modellgeld Thomas Siber 
Tischer, Dozent

Fotowalk am Schlosssee Gifhorn
Perspektive, Panorama, Polfilter

Einige haben eine Fotokugel - oder wollen 
sich eine zulegen. Wir experimentieren mit 
verschiedenen Möglichkeiten, wirkungsvoll 
mit der Fotokugel zu fotografieren. Kame-
raausstattung wird vorausgesetzt.

Y211004I
Gifhorn, Parkplatz am Schlosssee
Sa., 25.05.2024, 12:00 - 16:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
24,50 €
Bernd Wewior, Dozent

Literatur

Literaturwerkstatt der KVHS 
Gifhorn
In der Kreisvolkshochschule Gifhorn trifft 
sich regelmäßig eine Gruppe von Schrei-
benden unterschiedlichsten Alters, die über 
eigene Lyrik und Prosa sowie interessante 
Veröffentlichungen diskutieren. 
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen und melden sich bitte bei Cornelia 
Cieslar, Telefon: 0151 68515631 
http://www.literaturwerkstatt-gifhorn.de

Y201001G
Gifhorn, KVHS
Mi., 10.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
6 Abende, insgesamt 18 UStd.
entgeltfrei
Cornelia Cieslar, Dozentin

Studienfahrten

Leipzig - Buchmesse
Messestadt

Unter dem Motto "Alles außer flach" werden 
2024 Literatur und Kultur der Gastländer 
Niederlande & Flandern vorgestellt.

Eingeschlossene Leistungen:
y
y
y

Fahrt im modernen Reisebus
Eintritt Buchmesse
Spaziergang durch die Innenstadt von 
Leipzig

Y101001F
Gifhorn, Parkplatz "Carl-Diem-
Straße" (Treffen)
Fr., 22.3.24, 7.00 - ca. 22.30 Uhr
70,00 € Vorbereitung und Begleitung der 
Fahrt:
Christa Jagla, Dozentin

Studienreise nach Albanien
Noch unentdeckt vom Massentourismus 
bietet Albanien, die Perle des Balkans, ein 
Paradies für Reisende. Nähere Informatio-
nen erhalten Sie bei Reiseleiter Norbert Uh-
de Tel. 05371 7502702

Y101002F
Hannover, Flughafen
Do., 16.05. bis Sa., 25.05.2024,
1599,00 € im DZ, EZ-Zuschlag 235,00 €
Norbert Uhde, Dozent

Gesonderte Stornobedingungen des Rei-
severanstalters beachten!

Termin vormerken:  
Studienreise nach Kuba 
mit Norbert Uhde

17. bis 30. 11.2024

Kultur | Nähen, Handarbeiten
Fachberatung: Charlotte Dreschke 05371 9459-638, Sachbearbeitung: Melanie Konzack 05371 9459-644
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Bol

Boldecker Land

Nähkurs
Nähen für alle, je nach Können und eigenen 
Vorstellungen unter fachlicher Anleitung. Es 
ist nicht schwer, für sich selbst oder Ihre lie-
ben Kleinen ein neues Lieblingsstück zu 
zaubern, Änderungen vorzunehmen oder 
Ihre "Unvollendeten" fertig zu stellen. 
Näheinsteiger/innen sind willkommen.

Y209001B
Weyhausen, Oberschule, Neue Str. 10
Di., 06.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
8 x dienstags 4 UStd.
121,60 €
Kerstin Preuß, Dozentin

Y209002B
Weyhausen, Oberschule, Neue Str. 10 
Mi., 07.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
8 x mittwochs 4 UStd.
121,60 €
Kerstin Preuß, Dozentin

Spanisch A1
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist für Teilnehmer/innen, die 
schon einige Spanischkenntnisse haben. 
Wortschatz und Grammatik werden erarbei-
tet, um sich in Alltagssituationen mit einfa-
chen Sätzen verständigen zu können. Da-
neben erwarten Sie Insider-Tipps und Ein-
blicke in die Besonderheiten der spanisch-
sprachigen Welt.

Lehrwerk: Con gusto A1, Klett Verlag
Y422001B
(ab unidad 10/11)
Weyhausen, DRK, Bokensdorfer Str. 3
Mi., 17.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Lehrwerk: Con gusto A1, Klett Verlag
Y422002B
(ab unidad 11/12)
Weyhausen, DRK, Bokensdorfer Str. 3
Mi., 03.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Außenstellen | Boldecker Land
Anmeldung und Beratung: KVHS Gifhorn, Freiherr-vom-Stein-Str. 24, info@kvhs-gifhorn.de, Telefon 05371 9459 601

Meine

Yoga
Yoga ist ein traditionelles Übungssystem 
aus Indien, bei dem Körper, Geist und Seele 
in Einklang gebracht werden. Der Schwer-
punkt bei diesen Übungen liegt bei Hatha-
Yoga, in Verbindung mit Atem- und Entspan-
nungsübungen. 

Y301001P
Meine, Bauhof, Zellbergstr. 23
Di., 23.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
88,00 €
Nadine Becker, Dozentin

Y301002P
Meine, Bauhof, Zellbergstr. 23
Di., 09.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
99,00 €
Nadine Becker, Dozentin

Lachyoga
Lachyoga ist ein einzigartiges Konzept, bei 
dem man ohne Grund für sich und seine 
Gesundheit lachen kann! Lachyoga stärkt 
das Immunsystem, senkt den Stresslevel 
und erhöht die Resilienz!

Y301003P
Meine, Bauhof, Zellbergstr. 23
Sa., 09.03.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Sina Krendel, Dozentin

Rückentraining
Gezielte und regelmäßige Wirbelsäulen-
gymnastik ist der beste Schutz gegen 
Rückenschmerzen und Verspannungen. 

Y302004P
Meine, Grundschule, Schulstr. 8
Do., 11.01. - 30.05.2024 18:00 - 19:00 Uhr
15 x Do. ,  07.03. + 14.03. fällt aus
105,00 €
Birgit Krämer, Dozentin

Beckenbodengymnastik
Beschwerden wie Inkontinenz, Rücken-
schmerzen und Mehr machen den Alltag im-
mer schwieriger? Da kann ein gezieltes 
Training des Beckenbodens, Stärkung der 
Rückenmuskulatur und Entspannung hel-
fen. 

Y302005P
Meine, Bauhof, Zellbergstr. 23
Fr., 05.04. - 17.05.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
6 x freitags 1 ZStd.
42,00 €
Nadine Becker, Dozentin

Brome

Zeichne den Stress weg
Wer glaubt, kein Talent zum Zeichnen zu 
haben, wird spätestens bei diesem Kurs sei-
ne Meinung ändern. Denn mit dem soge-
nannten Zentangle® können selbst Anfän-
ger/innen ohne viel Mühe unglaublich schö-
ne Bilder gestalten.

Y200001Z
Brome, Museum Burg Brome, Museums-
Café
Mi., 28.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + 3,00 € Materialkosten
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Karten gestalten leicht gemacht
In diesem Kurs lernen Sie, Karten mit ver-
schiedenen Techniken und Materialien zu 
gestalten. Handgemachtes hat Stil.

Y207001Z
Brome, Museum Burg Brome, Museums-
Café
Mi., 06.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + 4,00 €  Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Englisch B1 
This is a step-by-step grammar course, 
which will help you to revise, improve and 
understand English grammar. There will al-
so be a variety of fun and practical activities 
and the chance to talk about your own per-
sonal experiences.
New participants are always welcome!

Lehrwerk: Let's Enjoy English B1 Grammar 
Course, Klett Verlag
Y406001Z
Parsau, Alte Grundschule, Hauptstr. 21
Di., 16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
9 x dienstags 2 UStd.
82,80 €
Teresa Michalzik, Dozentin

Englisch B1/B2

Lehrwerk: Life Intermediate (second edition) 
B1.2/B2.1 Split A Edition A ISBN: 
978-1-337-63147-1 National Geographic 
Learning
Y406002Z
(ab unit 9/10)
Parsau, Alte Grundschule, Hauptstr. 21
Di., 02.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
101,20 €
Teresa Michalzik, Dozentin

Einstufung für Sprachkurse
Unsere Online-Einstufungstests finden 
Sie auf der Homepage www.kvhs-
gifhorn.de. Das Ergebnis schicken Sie 
bitte per E-Mail an f.backofen@kvhs-
gifhorn.de.
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Isenbüttel

Verstehen und verstanden werden
Wenn du besser verstanden werden möch-
test und andere besser verstehen möchtest, 
dann bist du in diesem aktiven Kurs genau 
richtig. Wie funktioniert Kommunikation? 
Was hat das mit menschlichen Bedürfnissen 
zu tun? Die verschiedenen Bewusst-
seinstypen und -ebenen sind der Schlüssel, 
um künftig besser zu kommunizieren. 

Y111001I
Wasbüttel, Alte Schule, Schulstube, 
Mittelstr. 1
Mi., 17.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Andrea Küster-Claus, Dozentin

Zeichne den Stress weg
Wer glaubt, kein Talent zum Zeichnen zu 
haben, wird spätestens bei diesem Kurs sei-
ne Meinung ändern. Denn mit dem soge-
nannten Zentangle®, können selbst Anfän-
ger/innen, ohne viel Mühe, unglaublich 
schöne Bilder gestalten.

Y200001I
Isenbüttel, Jugendtreff, Schulstr. 31
Sa., 09.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + 3,00 € Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Karten gestalten leicht gemacht
In diesem Kurs lernen Sie, Karten mit ver-
schiedenen Techniken und Materialien zu 
gestalten. Handgemachtes hat Stil.

Y207001I
Isenbüttel, Jugendtreff, Schulstr. 31
Sa., 09.03.2024, 13:30 - 16:30 Uhr
1 Nachmittag 4 UStd.
19,60 € + 4,00 € Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Skizzieren und Zeichnen
Für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene

Wir setzen uns mit den traditionellen und 
experimentellen Methoden des Skizzierens 
und Zeichnens auseinander. Sie erlernen 
Zeichentechniken, je nach den individuellen 
Interessen und Veranlagungen.

Y207002I
Isenbüttel, Jugendtreff, Schulstr. 31
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr 2 
Tage, insgesamt 10 UStd. 49,00 € + 
5,00 € Material
Yoko Haneda, Dozentin

Nähkurs für Fortgeschrittene
Nähen für Frauen, die Lust und Freude dar-
an haben. Ich betreue jede individuell bei 
den eigenen Projekten. Kenntnisse im Um-
gang mit der Nähmaschine sind erwünscht. 

Y209001I
Calberlah, Realschule, Nähraum, 
Schulstr. 3
Mi., 24.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
4 x mittwochs, 14-täglich
56,40 € + Material
Eva Grote-Girmendonk, Dozentin

Y209002I
Calberlah, Realschule, Nähraum, 
Schulstr. 3
Mi., 17.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
4 x mittwochs, 14-täglich
56,40 € + Material
Eva Grote-Girmendonk, Dozentin

Textilwerkstätten
Offene Webstube
Hier treffen sich Hobby- und Profiweber/
innen zum Fachsimpeln, sich gegenseitig 
helfen, Austausch, gemeinsam weben und 
interessanten Gesprächen.

Y209004I
Isenbüttel, Textilwerkstatt, Mittelstr. 16
Mo., 08.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
6 x montags, 1 x monatlich
entgeltfrei, 5,00 € Materialkosten
Silke Schnau, Dozentin

weitere Themengebiete (im Wechsel):

Offener Spinnkreis
ab Mo., 15.01. alle 4 Wochen

Offene Werkstatt Flicken & CO
ab Mo., 22.01. alle 4 Wochen

Offene Maschenwerkstatt
ab Mo., 05.02. alle 4 Wochen

Interesse an den offenen 
Textilwerkstätten?
Silke Schnau; Telefon: 01631444169
Mail: silke.schnau@t-online.de

Fotogruppe Isenbüttel
Die Fotogruppe Isenbüttel setzt vorwiegend 
Motive aus der Samtgemeinde in Szene -
aber eben nicht nur. Wir sind eine foto-
grafiebegeisterte Gruppe, die verschiedens-
te Projekte gemeinsam durchführt.

Y211005I
Isenbüttel, Jugendtreff, Schulstr. 31 
Mo., 29.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr 
6 x montags, 1 x monatlich 
entgeltfrei
Bernd Wewior, Dozent

Fotografieren mit dem 
Smartphone
Fotografie mit dem Handy hat sich zu einer 
zugänglichen Form der visuellen Selbstaus-
druckskunst entwickelt. In diesem Kurs wer-
den wir die Grundlagen der Smartphone-Fo-
tografie erkunden, kreative Techniken 
entwickeln (inkl. Mittagessen bei La Perla, 
nicht im Preis enthalten).

Y211001I
Isenbüttel, La Perla, Hauptstr. 4
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,00 €
Bernd Wewior, Dozent

Sonnenaufgang im Großen Moor 
fotografieren
Wer noch nie die Zeit rund um einen Son-
nenaufgang im Moor miterlebt hat, den wird 
die Stimmung besonders beeindrucken. Wir 
treffen uns früh genug, um Zeit für eine kur-
ze Einweisung zu haben und die ersten 
Stellungen zu beziehen.

Y211002I
Treffpunkt: Neudorf-Platendorf, 
Wanderrastplatz am Großen Moor
Sa., 09.03.2024, 06:15 - 09:15 Uhr
1 Vormittag 4 UStd.
19,60 €
Bernd Wewior, Dozent

Fotokurs „NAH DRAN“ -
Kleine Objekte groß rausbringen

Fotografie ganz „nah dran“ bedeutet Nah-
aufnahmen von Alltagsgegenständen aus 
geringer Entfernung abzulichten. Nach dem 
gemeinsamen Mittagessen (nicht in der 
Kursgebühr enthalten) ist das Besprechen 
der Ergebnisse geplant.

Y211003I
Isenbüttel, La Perla, Hauptstr. 4
Sa., 16.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,00 €
Bernd Wewior, Dozent

Fotowalk am Schlosssee Gifhorn 
Perspektive, Panorama, Fotokugel

Einige haben eine Fotokugel - oder wollen 
sich eine zulegen. Wir experimentieren mit 
verschiedenen Möglichkeiten, wirkungsvoll 
mit der Fotokugel zu fotografieren. 

Y211004I
Gifhorn, Treffpunkt: Parkplatz am 
Schloss Gifhorn
Sa., 25.05.2024, 12:00 - 16:00 Uhr
1 Nachmittag 5 UStd.
24,50 €
Bernd Wewior, Dozent

Außenstellen | Isenbüttel
Leitung: Silvia Zipprich, Gartenstraße 40, 38550 Isenbüttel, isenbuettel@kvhs-gifhorn.de, 05374 673025
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Hatha-Yoga
Yoga ist ein traditionelles Übungssystem 
aus Indien, das gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele anspricht und sich bestens 
zur Gesundheitsvorsorge eignet. Im Zen-
trum stehen Körper-, Atem- und Konzentra-
tionsübungen.

Y301005I
Zertifizierter Präventionskurs 
Calberlah, Ev. luth. Christus Kita, 
Mecklenburger Str. 16
Do., 25.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd. 
114,00 €
Gisela Abraham, Dozentin

Taiji Qigong
Harmonische Bewegungsformen

Taiji und Qigong sind meditativ und konzen-
triert ausgerichtete Bewegungs- und Ent-
spannungsübungen. Sie verbessern die 
Harmonie von Körper, Geist und Seele, 
stärken die regenerativen Kräfte und min-
dern die Folgen von Bewegungsmangel und 
Stress.

Y301001I
Wasbüttel, Bürgerbegegnungsstätte, 
Schulstr. 18
Do., 08.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
6 x donnerstags 2 UStd.
66,00 €
Beatrix Polte, Dozentin

Y301002I
Wasbüttel, Bürgerbegegnungsstätte, 
Schulstr. 18
Do., 04.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
10 x donnerstags 2 UStd.
110,00 €
Beatrix Polte, Dozentin

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining, 
das sanftes Muskeltraining und Stretching 
mit Elementen aus Gymnastik und Yoga 
vereint. 

Y302001I
Calberlah, Ev. luth. Christus Kita,
Mecklenburger Str. 16
Mi., 17.01. - 13.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr 
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Leokadia Bührig, Dozentin

Y302002I
Calberlah, Ev. luth. Christus Kita, 
Mecklenburger Str. 16
Mi., 17.01. - 13.03.2024, 19:15 - 20:15 Uhr 
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Leokadia Bührig, Dozentin

Y302003I
Calberlah, Ev. luth. Christus Kita, 
Mecklenburger Str. 16
Mi., 03.04. - 05.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr 
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Leokadia Bührig, Dozentin

Y302004I
Calberlah, Ev. luth. Christus Kita, 
Mecklenburger Str. 16
Mi., 03.04. - 05.06.2024, 19:15 - 20:15 Uhr 
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Leokadia Bührig, Dozentin

Aerobic und Bodystyling
Lernen Sie mit einem Mix aus Aerobic, Kräf-
tigungsübungen für Bauch, Beine, Po, 
Rückenübungen sowie Stretching, Ihre kör-
perliche Ausdauer und Leistungsfähigkeit zu 
steigern. So bringen Sie sich schnell wieder 
in Form!

Y302005I
Calberlah, Realschule, Schulstr. 3
Do., 18.01. - 29.02.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Sabine Konrad, Dozentin

Y302006I
Calberlah, Realschule, Schulstr. 3
Do., 16.05. - 20.06.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Sabine Konrad, Dozentin

Anfänger/Wiedereinsteiger-
Bauchtanzkurs 
Der orientalische Tanz bietet dir ein Ganz-
körpertraining, eingebettet in harmonische 
Bewegungsabläufe, zu orientalischen 
Rhythmen. 

Y205001I
Für Frauen
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Mi., 17.01. - 13.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Bettina Köhntopp, Dozentin

Meditation und Klangerlebnisse
Lernen Sie den Einsatz von unterschiedli-
chen Klangschalen im Raum und die Wir-
kung auf den eigenen Körper kennen. 

Y301007I
Calberlah, Ev. luth. Christus Kita,
Mecklenburger Str. 16 
Sa., 27.04.2024, 10:00 - 15:30 Uhr 
1 Tag 6 UStd.
33,00 €
Frauke Jungk-Roepke, Dozentin

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Progressive Muskelentspannung ist eine 
einfache, wirksame, schnell erlernbare und 
jederzeit anwendbare Entspannungsmetho-
de. Durch bewusstes Anspannen und akti-
ves Loslassen von bestimmten Muskelgrup-
pen lernen Sie einen Entspannungszustand 
in Stresssituationen herbeizuführen.

Y301003I
Zertifizierter Präventionskurs 
Isenbüttel, Kindertagesstätte 
"St. Marien", Gutsstr. 9
Di., 23.01. - 12.03.2024, 19:15 - 20:15 Uhr 
8 x donnerstags 1 ZStd.
57,60 €
Frauke Jungk-Roepke, Dozentin

Autogenes Training
Sie erlernen eine Entspannungsübung zur 
Prävention und zum Stressabbau. Kombi-
niert wird das Autogene Training mit Locke-
rungsübungen der Kiefer-, Schulter- und 
Nackenmuskulatur.

Y301004I
Zertifizierter Präventionskurs 
Isenbüttel, Kindertagesstätte 
"St. Marien", Gutsstr. 9
Di., 23.01. - 12.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr 
8 x dienstags 1 ZStd.
57,60 €
Frauke Jungk-Roepke, Dozentin

Entspannungsreisen- und 
Techniken für Stressgeplagte
Entspannung, Meditation und weitere er-
gänzende Techniken wirken sich wohltuend 
auf das gesamte Körpersystem aus. In lie-
bevoll geführten Entspannungsreisen erfah-
ren Sie den Weg zur inneren Ruhe.

Y301006I
Wasbüttel, Grundschule, Schulstr. 12 
Do., 22.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
6 x donnerstags 1 ZStd.
42,00 €
Bettina Köhntopp, Dozentin

Kulinarische Reise durch die 
indische Küche
Die faszinierende Küche Indiens zeichnet 
sich durch delikate Mischungen zahlreicher 
exotischer Gewürze  aus. Begeben Sie sich 
mit mir auf eine Entdeckungsreise durch die 
Vielfalt der indischen Esskultur.

Y305005I
Calberlah, Realschule, Schulstr. 3
Di., 27.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1  Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Anupama Müller, Dozentin

Außenstellen | Isenbüttel 
Leitung: Silvia Zipprich, Gartenstraße 40, 38550 Isenbüttel, isenbuettel@kvhs-gifhorn.de, 05374 673025

35Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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So macht Naschen Spaß!
Wer Interesse hat an gesunden Süßigkeiten 
ist hier genau richtig. Lassen Sie sich ver-
zaubern von Energiebällchen, Keksen und 
Co. und lernen Sie, dass kleine Nascherei-
en auch gesund und lecker sein können.

Y305001I
Calberlah, Realschule, Lehrküche, 
Schulstr. 3
Sa., 09.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
1 Nachmittag 4 UStd.
20,00 € + Lebensmittelumlage
Gundel Berghoff, Dozentin

Sushi
Sushi ist eine der beliebtesten asiatischen 
Gerichte und für seine Variationen und den 
feinen Geschmack berühmt. In diesem Kurs 
vermittelt eine Dozentin mit asiatischen 
Wurzeln alles rund um das Thema Sushi 
und dessen Besonderheiten.

Y305002I
Calberlah, Realschule, Schulstr. 3
Fr., 15.03.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Ruifang Feng, Dozentin

Wildkräuter kennenlernen
Möchtest du auch vital und fit in dieses 
Frühjahr starten und dabei auf die Möglich-
keiten deiner Umgebung zurückgreifen? Wir 
gehen raus in die Natur und bestimmen 
Wildkräuter, die dann im Alltag als Smoo-
thie, Salat oder Tee verwendet werden kön-
nen. 

Y305007I
Isenbüttel, Treffpunkt wird noch 
bekannt gegeben
Do., 14.03.2024, 08:30 - 10:45 Uhr
1 Vormittag 3 UStd.
15,00 € + Lebensmittelumlage 
Andrea Küster-Claus, Dozentin

Wildkräuter, meine Alternative
Ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich 
viele leichtere gesundheitliche Be-
schwerden mit Hilfe von Wildkräuter sehr 
gut behandeln lassen. Diese finden wir oft-
mals unterschätzt als "Unkraut" in der freien 
Natur. Die in der Natur wachsenden 
Wildkräuter unterstützend für uns und un-
seren Körper einzusetzen, das ist Thema 
dieser Veranstaltung.

Y305008I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Mo., 08.04.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
1 Nachmittag 3 UStd.
15,00 € + Lebensmittelumlage
Andrea Küster-Claus, Dozentin

Die chinesische Teezeremonie
Lernen Sie in diesem Kurs die Hintergründe 
der chinesischen Teekultur kennen, erfah-
ren Sie, was einen guten Tee ausmacht und 
verkosten Sie verschiedene Teesorten zu 
chinesischen Snacks.

Y305003I
Calberlah, Realschule, Schulstr. 3
Sa., 20.04.2024, 14:30 - 18:15 Uhr
1 Tag 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Huijun Lochte, Dozentin

Traditionelle chinesische Küche 
nach Familienrezepten
In diesem Kochkurs erhalten Sie einen Ein-
blick in die Familienrezepte einer gebürtigen 
Chinesin und lernen die echte chinesische 
Küche kennen - ganz ohne Geschmacks-
verstärker, aber mit viel frischem Gemüse, 
Fleisch und Fisch. 

Y305004I
Calberlah, Realschule, Schulstr. 3
Fr., 14.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Huijun Lochte, Dozentin

Englisch B1/B2
Conversation

Do you like speaking English, but you need 
some more practice? In our Wednesday 
morning class you are going to learn new 
words and phrases and after a while you 
feel much more confident in conversation 
und chats.  
Lehrwerk: Klett, Let's Enjoy English B1.2 

Y406001I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Mi., 17.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Stephanie Theiner, Dozentin

Y406002I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Mi., 03.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Stephanie Theiner, Dozentin

Spanisch A1 
Für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist für Teilnehmer/innen, die be-
reits einen Anfängerkurs besucht haben 
oder schon über  Vorkenntnisse verfügen. 

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag

Y422005I
Isenbüttel, Rathaus, Fraktionsraum
Fr., 19.01.2024, 08:30 - 10:00 Uhr
8 x freitags 2 UStd.
73,60 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Y422006I
Isenbüttel, Rathaus, Fraktionsraum
Fr., 05.04.2024, 08:30 - 10:00 Uhr
11 x freitags 2 UStd.
101,20 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Spanisch B1 
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen der Niveaustufe A2. Neue Teil-
nehmer/innen mit entsprechenden Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo B1,
Klett Verlag

Y422001I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Do., 18.01.2024, 08:30 - 10:00 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Y422003I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Do., 18.01.2024, 10:15 - 11:45 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
73,60 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Y422002I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Do., 04.04.2024, 08:30 - 10:00 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Y422004I
Wasbüttel, Alte Schule, Mittelstr. 1
Do., 04.04.2024, 10:15 - 11:45 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
101,20 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Einstufung für Sprachkurse
Unsere Online-Einstufungstests finden 
Sie auf der Homepage www.kvhs-
gifhorn.de. Das Ergebnis schicken Sie 
bitte per E-Mail an f.backofen@kvhs-
gifhorn.de.

Außenstellen | Isenbüttel
Leitung: Silvia Zipprich, Gartenstraße 40, 38550 Isenbüttel, isenbuettel@kvhs-gifhorn.de, 05374 673025
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Meinersen

Basiskurs Zeichnen
Für Jugendliche ab 16 Jahren und 
Erwachsene

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die 
die Grundlagen des Zeichnens erlernen 
oder ihre Kenntnisse auffrischen möchten. 
Es werden verschiedene Themen behan-
delt, darunter das Messen und Erkennen 
von Proportionen, Schraffurtechniken sowie 
Licht und Schatten.

Y207002M
Müden, MGH/ Jugendtreff, Schulstr. 1
Mo., 22.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
6 x montags 2 UStd.
58,80 € + Material
Silvia Roskam, Dozentin

Die Zeichenschule
Mit interessanten Motiven aus unterschiedli-
chen Themenbereichen gestalten wir attrak-
tive Zeichnungen mit Graphit- und Farbstif-
ten. Anhand der einzelnen Projekte werden 
klassische und experimentelle Zeichentech-
niken, Bildaufteilung und Perspektive er-
klärt.

Y207003M
Müden, MGH/ Jugendtreff, Schulstr. 1
Fr., 26.04.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
6 x freitags 3 UStd.
88,20 € + Material
Silvia Roskam, Dozentin

Zeichne den Stress weg
Wer glaubt, kein Talent zum Zeichnen zu 
haben, wird bei diesem Kurs seine Meinung 
ändern. Denn mit Zentangle®, kann jeder, 
ohne viel Mühe, unglaublich schöne Bilder 
gestalten. Verwendet werden nur die 
Grundstriche, die jeder zeichnen kann. Ge-
meint sind I, O, S. Das Ergebnis ist immer 
eine tolle Überraschung.
Bei den laufenden Kursen bringen wir neue 
Techniken und Farbe auf das Papier. 

Y200003M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Di., 30.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x dienstags 2 UStd.
58,80 € + Material nach Verbrauch
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Y200001M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Di., 12.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + Material nach Verbrauch
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Y200002M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Di., 09.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
98,00 € + Material nach Verbrauch
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Karten gestalten leicht gemacht
In diesem Kurs lernen Sie, Karten mit ver-
schiedenen Techniken und Materialien zu 
gestalten. Handgemachtes hat Stil.

Y207001M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Do., 14.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Y207004M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Mo., 06.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Forum für Fotografie
Das „Forum für Fotografie“ möchte Fotoin-
teressierte vom Amateur bis zum Profi an-
sprechen. Wir treffen uns regelmäßig im 
Mehrgenerationenhaus Meinersen um in 
angenehmer, ungezwungener Atmosphäre 
unsere Erfahrungen und Gedanken auszut-
auschen. Telefon 05373 9306123, E-Mail: 
andreas.semler@t-online.de

Y211001M
Meinersen, Mehrgenerationenhaus, 
Am Gajenberg 1
Fr., 19.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
6 x freitags 3 UStd., entgeltfrei
Andreas Semler, Dozent

Mein erstes digitales Fotobuch
Für Teilnehmer/innen 50 +

Sie haben mit Ihrer Digitalkamera viele 
schöne Fotos geschossen und stellen sich 
nun die Frage: "Wie geht es weiter? Wie 
werden diese Fotos auf den PC übertragen, 
überarbeitet, gestaltet und ausgedruckt?".

Y501001M
Meinersen, Realschule, Am Gajenberg 1
Mi., 06.03.2024, 17:00 - 20:15 Uhr
2 Tage, insgesamt 8 UStd.
44,00 €
Michael Voges, Dozent

Qi-ZenTa
Drei erprobte Methoden, Körper und Geist 
zu entspannen. Qi Gong, Meditation und 
(Zen)tangle.
Diese Methoden gleichen sich darin, dass 
sie aus langsamen, harmonischen und sich 
wiederholenden Abläufen bestehen. So 
wirken sie in diesem Kurs vereint positiv auf 
Körper und Geist und sind eine ideale 
Kombination, um in die Balance zu 
kommen. 

Y301001M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Sa., 02.03.2024, 15:00 - 19:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,50 €
Dr. Felicitas Nicolai-Kujawa und Melanie 
Scheinhardt-Scholz, Dozenten

Me-Time für Frauen - ein Tag 
"Wohlbefinden"
Nachhaltiges, gesundes Leben mit 
Genuss

Motto dieses Tages "Self-Care". Selbstfür-
sorge ist ein wichtiger Aspekt für die eigene 
Gesundheit und das Wohlbefinden. Ein 
abwechslungsreiches Programm ganz unter 
dem Motto: "Entspannung und Kraft schöp-
fen". 

Y301014M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
So., 07.04.2024, 15:00 - 20:00 Uhr
1 Nachmittag 6 UStd.
33,00 €
Luica Braun, Dozentin

Me-Time - Momente für jeden Tag!
Sei im Moment. Jetzt! In unserem schnellle-
bigen und hektischen Alltag ist es wichtig, 
mal die Pause- Taste zu drücken und den 
gegenwärtigen Moment bewusst wahrzu-
nehmen. An diesem Tag wollen wir das Be-
wusstsein ganz auf das Hier und Jetzt len-
ken. 
Mit körperlicher Entspannung, geistiger 
Kreativität, gesunden Leckereien und tollen 
Aha- Effekten, zeigen Ihnen gleich zwei er-
fahrene Kursleiterinnen neue Wege, um 
sich mit Leichtigkeit dem inneren Gleichge-
wicht zu nähern. 
Alle Übungen und Rezepte können sie da-
nach wunderbar im Alltag nutzen um Stress 
abzubauen und ihr Energielevel aufzutan-
ken.

Y301013M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Sa., 01.06.2024, 15:00 - 20:00 Uhr
1 Nachmittag 6 UStd.
33,00 €
Luica Braun und Melanie Scheinhardt-
Scholz, Dozenten

Außenstellen | Meinersen
Leitung: Melanie Scheinhardt-Scholz, Allertal 30, 38539 Ettenbüttel, meinersen@kvhs-gifhorn.de, 05371 9459-602
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Yoga
Yoga ist ein traditionelles Übungssystem 
aus Indien, das gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele anspricht und sich bestens 
zur Gesundheitsvorsorge eignet. 

Y301003M
Meinersen, Osteopathie Tersch, 
Am Marktplatz 10
Do., 11.01. - 14.03.2024, 19:55 - 21:25 Uhr 
10 x donnerstags 2 UStd.
Kurs findet auch am 01.02.2024 statt. 
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301004M
Meinersen, Osteopathie Tersch, 
Am Marktplatz 10
Do., 04.04.2024, 19:55 - 21:25 Uhr 
10 x donnerstags 2 UStd.
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301005M
Meinersen, Osteopathie Tersch, 
Am Marktplatz 10
Fr., 12.01. - 15.03.2024, 17:30 - 19:00 Uhr 
10 x freitags 2 UStd.
Kurs findet auch am 02.02.2024 statt. 
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301007M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Fr., 12.01. - 15.03.2024, 19:15 -20:45 Uhr
10 x freitags 2 UStd.
Kurs findet auch am 02.02.2024 statt.
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301006M
Meinersen, Osteopathie Tersch, 
Am Marktplatz 10
Fr., 05.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr 
10 x freitags 2 UStd.
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Y301008M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Fr., 05.04.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
10 x freitags 2 UStd.
110,00 €
Luica Braun, Dozentin

Mit Qigong durch das Jahr
Qigong ist eine traditionsreiche Selbsthei-
lungsmethode aus China. Sie beinhaltet 
vielfältige Bewegungs- und Entspannungs-
übungen, mit deren Hilfe Sie Ihre Lebens-
energie aktivieren können. Die Bewegungen 
werden sanft, geschmeidig und langsam 
ausgeführt und sind für jedes Alter geeignet. 

Y301011M
Für Einsteiger/innen
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Do., 25.01. - 07.03.2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
7 x donnerstags 2 UStd.
Kurs findet auch am 01.02.2024 statt. 
77,00 €
Dr. Felicitas Nicolai-Kujawa, Dozentin

Y301009M
Für Fortgeschrittene
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Fr., 26.01. - 08.03.2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
7 x freitags 2 UStd.
Kurs findet auch am 02.02.2024 statt. 
77,00 €
Dr. Felicitas Nicolai-Kujawa, Dozentin

Y301012M
Für Einsteiger/innen
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Do., 04.04. - 06.06.2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
8 x donnerstags 2 UStd.
Kein Unterricht am 02.05.2024.
88,00 €
Dr. Felicitas Nicolai-Kujawa, Dozentin

Y301010M
Für Fortgeschrittene
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Fr., 05.04. - 07.06.2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
8 x freitags 2 UStd.
Kein Unterricht am 03.05.2024.
88,00 €
Dr. Felicitas Nicolai-Kujawa, Dozentin

Der kreative Osterbrunch
Sie brauchen neue Ideen, um ein abwechs-
lungsreiches Osterbuffet für den Empfang 
Ihrer Familie und Freunde vorzubereiten? 
Lassen Sie sich überraschen und lernen 
schnelle, bunte und kreative Leckereien 
kennen, die Sie selbst in der kleinsten Kü-
che, gut und leicht vorbereiten können. Es 
wird geschnippelt, gekocht und am Ende 
geschlemmt. Selbst Koch- Anfänger können 
danach ihre Gäste verzaubern.

Y305001M
Ettenbüttel, Atelier Buntes Treiben, 
Allertal 30
Sa., 23.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Räuchern für Körper, Geist und 
Seele
Schon seit der Antike nutzt die Menschheit 
in heilbringenden Räucherritualen wohltuen-
de Düfte und deren positive Wirkungen als 
Kraftspender. In diesem Einsteiger-Kurs be-
sprechen wir die unterschiedlichen Räu-
chermethoden und entdecken Kräuter, Sa-
men und Harze. Wir ordnen heimische Räu-
cherpflanzen ihren 
unterschiedlichen Wirkungskreisen zu und 
ergänzen unser Wissen mit Tipps zur Kräu-
tersammlung / Trocknung, zu den Jahres-
kreisfesten und zur Ritualgestaltung.
In diesem Kurs stellen Sie sich ein persönli-
ches Räucherset zusammen, bestehend 
aus Räuchersand, Räucherkohle, ausge-
suchten Räucherpflanzen aus 
unterschiedlichen Wirkungskreisen und ei-
ner Räuchermischung.

Y305002M
Meinersen, Küsterhaus Päse
Sa., 20.01.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
1 Abend 6 UStd.
30,00 € + Lebensmittelumlage
Claudia Meyer, Dozentin

Einstieg in die Naturkosmetik: 
Pflege für alle Sinne
Naturkosmetik muss nicht kompliziert und 
teuer sein: Wir tauchen ein in die Welt der 
Flaschen, Tuben und Tiegel und erfahren 
Wissenswertes zum Aufbau der Haut, zur 
Hautpflege und den Inhaltsstoffen von kos-
metischen Zubereitungen. Sie haben in die-
sem Kurs die Möglichkeit, mit natürlichen 
Rohstoffen verschiedene 
Rezepte auszuprobieren und so verschiede-
ne Pflegeprodukte für Gesicht und Körper 
herzustellen!

Y305003M
Meinersen, Küsterhaus Päse
Sa., 24.02.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
1 Abend 6 UStd.
30,00 € + Lebensmittelumlage
Claudia Meyer, Dozentin

Fit ins Frühjahr mit wilden 
Kräutern
Wildkräuter sind ein großes und oft unter-
schätztes Geschenk der Natur. In diesem 
Kurs lernen Sie die typischen heimischen 
Wildkräuter kennen und bekommen hilfrei-
che Tipps, wie diese zu sammeln, zu lagern 
und zu trocknen sind. 

Y305004M
Meinersen, Küsterhaus Päse
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
1 Abend 6 UStd.
30,00 € + Lebensmittelumlage
Claudia Meyer, Dozentin

Außenstellen | Meinersen
Leitung: Melanie Scheinhardt-Scholz, Allertal 30, 38539 Ettenbüttel, meinersen@kvhs-gifhorn.de, 05371 9459-602
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Sassenburg

Töpfern - Kreatives Gestalten mit 
Ton
Mit Ton kann man wunderbar kreativ sein. 
Wir wollen mit Hilfe der Aufbautechnik mo-
dellieren. Der Kurs ist sowohl für Anfänger/
innen als auch für jene gedacht, die schon 
mal getöpfert haben.

Y208001N
Westerbeck, IGS,  Hauptstr. 110
Mi., 24.01.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
6 x mittwochs, Werkraum
kein Unterricht am 28.02.2024 
88,20 €
Christina von Unwerth, Dozentin

Y208002N
Westerbeck, IGS,  Hauptstr. 110
Do., 25.01.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
6 x donnerstags, Werkraum
kein Unterricht am 29.02.2024
88,20 €
Christina von Unwerth, Dozentin

Taiji Qigong
Harmonische Bewegungsformen

Taiji und Qigong sind meditativ und konzen-
triert ausgerichtete Bewegungen aus dem 
Fernen Osten. Die vielfältigen Bewegungs-
und Entspannungsübungen verbessern die 
Harmonie von Körper, Geist und Seele, 
stärken die regenerativen Kräfte und min-
dern die Folgen von Bewegungsmangel und 
Stress. 

Y301001N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Di., 30.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
7 x dienstags 2 UStd.
77,00 €
Beatrix Polte, Dozentin

Y301002N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Di., 02.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
121,00 €
Beatrix Polte, Dozentin

Y301011N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Di., 30.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
7 x dienstags 2 UStd.
77,00 €
Beatrix Polte, Dozentin

Y301012N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Di., 02.04.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
11 x dienstags 2 UStd.
121,00 €
Beatrix Polte, Dozentin

Yoga
Yoga ist ein traditionelles Übungssystem 
aus Indien, das gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele anspricht und sich bestens 
zur Gesundheitsvorsorge eignet.

Y301003N
Hatha-Yoga
Stüde, Bürgerhaus, Im Hägen 2
Di., 23.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
88,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Y301004N
Hatha-Yoga
Stüde, Bürgerhaus, Im Hägen 2
Di., 23.01.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
88,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Y301005N
Hatha-Yoga
Stüde, Bürgerhaus, Im Hägen 2
Di., 23.04.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
5 x dienstags 2 UStd.
55,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Y301006N
Hatha-Yoga
Stüde, Bürgerhaus, Im Hägen 2
Di., 23.04.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
5 x dienstags 2 UStd.
55,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Y301007N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Mi., 07.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
66,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Y301009N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Mi., 24.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
3 x mittwochs 2 UStd.
33,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Nacken, Schultern und 
Rückenyoga - Beginnerfreundlich
Yoga für Nacken, Schultern, und Rücken -
auch für Neueinsteigende geeignet
Die verschiedenen Übungen (Asanas) kön-
nen Steifheit und Verspannungen lösen.

Y301008N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Mi., 07.02. - 13.03.2024, 19:15 -20:15 Uhr
6 x mittwochs 1 ZStd.
42,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Y301010N
Westerbeck, IGS, Rotunde, Hauptstr. 110
Mi., 24.04. - 15.05.2024, 19:15 -20:15 Uhr
3 x mittwochs 1 ZStd.
21,00 €
Monika Metzger-Lindner, Dozentin

Pilates
Für Fortgeschrittene

Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, 
Koordination und Stretching. Im Zentrum 
steht das "Powerhouse", womit die in der 
Körpermitte liegende Muskulatur rund um 
die Wirbelsäule gemeint ist. Für jedes Alter 
geeignet!

Y302001N
Neudorf-Platendorf, Evangelisch-Frei-
kirchliche Gemeinde, Dorfstr. 53
Mo., 08.01. - 04.03.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
63,00 €
Carola Zeidler, Dozentin

Y302002N
Neudorf-Platendorf, Evangelisch-Frei-
kirchliche Gemeinde, Dorfstr. 53
Mo., 08.04. - 10.06.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
63,00 €
Carola Zeidler, Dozentin

Computer? Was kann der 
eigentlich? Für Teilnehmer/innen 
50+
Unser Alltag wird immer mehr von der mo-
dernen Computertechnik bestimmt. Um 
nicht ganz ratlos neben dieser Technologie 
zu leben, können Sie hier Schritt für Schritt 
in die virtuelle Welt eintauchen.

Y501001N
Westerbeck, IGS, Hauptstr. 110 Di., 
Di., 06.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr 
5 x dienstags, Kunstraum 
55,00 €
Michael Voges, Dozent

Excel - Grundkurs
Sie suchen Einsatzmöglichkeiten für das 
Kalkulationsprogramm Excel? In diesem 
Kurs lernen Sie anhand von praktischen 
Beispielen, wie Sie Excel privat oder beruf-
lich sinnvoll nutzen können. Tastatur- und 
Mauskenntnisse sind wünschenswert!

Y501002N
Westerbeck, IGS, Hauptstr. 110
Di., 04.06.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
3 x dienstags, Kunstraum
49,50 €
Michael Voges, Dozent

Außenstellen | Sassenburg 
Leitung: Ingrid Ries, Gustav-Rothbart-Ring 3, 38524 Sassenburg, sassenburg@kvhs-gifhorn.de, 05371 5888833

39Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Schwülper

Vormittagskolleg
Das Vormittagskolleg bietet ein Forum, sich 
über aktuelle oder vergangene, nicht immer 
ganz alltägliche Themen zu informieren und 
miteinander ins Gespräch zu kommen.

Vorträge von Fachleuten, Diskussionen mit 
Politiker/innen, Besuche von Einrichtungen, 
Museumsbesuche usw. bilden ein abwechs-
lungsreiches Mosaik von Erfahrungen, Wis-
sen und Informationen aus erster Hand, das 
Privatpersonen in dieser Form selten zu-
gänglich ist.

Nach einem Vortrag mit anschließender Dis-
kussion am ersten Termin wird das weitere 
Semesterprogramm mit Ihnen besprochen.

Y102001S
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mi., 31.01.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
6 Vormittage 18 UStd.
70,20 €
Ulf Neumann, Dozent

Zeichne den Stress weg
Wer glaubt, kein Talent zum Zeichnen zu 
haben, wird spätestens bei diesem Kurs sei-
ne Meinung ändern. Denn mit dem soge-
nannten Zentangle® können selbst Anfän-
ger/innen ohne viel Mühe unglaublich schö-
ne Bilder gestalten.

Y200001S
Schwülper, Oberschule Papenteich, 
Zum Dallmorgen 11
Mo., 22.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 €
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Karten gestalten leicht gemacht
In diesem Kurs lernen Sie, Karten mit ver-
schiedenen Techniken und Materialien zu 
gestalten. Handgemachtes hat Stil.

Y207001S
Schwülper, Oberschule Papenteich, 
Zum Dallmorgen 11
Mo., 04.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 Abend 4 UStd.
19,60 € + Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Yoga für den Rücken
Hatha-Yoga, angepasst an die Bedürfnisse 
unserer modernen westlichen Gesellschaft, 
kann gegen Rückenschmerzen helfen. 
Durch sanfte Yogaübungen können Ver-
spannungen gelöst und die Rumpfmuskula-
tur gekräftigt werden. Wir werden durch ein-
fache Yogaübungen die Beweglichkeit der 
Gelenke und der Wirbelsäule verbessern. 
Eine Anfangsentspannung und eine Phanta-
siereise am Ende runden die Übungen ab.

Y301001S
Walle, Dorfgemeinschaftshaus, 
Hafenstraße 11
Sa., 10.02.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Claudia Koch, Dozentin

Y301002S
Walle, Dorfgemeinschaftshaus, 
Hafenstraße 11
Sa., 09.03.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
1 Tag 4 UStd.
22,00 €
Claudia Koch, Dozentin

Einfach fit- Zeit für sich selbst
Dieser Kurs eignet sich hervorragend für 
Anfänger. Es erwartet sie ein ganzheitliches 
Rücken- und Beckenbodentraining mit an-
schließender Entspannung. Stärken sie ihre 
Muskulatur und verbessern die Beweglich-
keit. Mit den erlernten Übungen werden sie 
fit und entspannt für den Alltag.

Y302001S
Walle, Dorfgemeinschaftshaus, 
Hafenstraße 11
Di., 30.01.2024, 12:00 - 13:30 Uhr
7 x dienstags 2 UStd.
77,00 €
Sabrina Siedentop, Dozentin

Y302002S
Walle, Dorfgemeinschaftshaus, 
Hafenstraße 11
Di., 09.04.2024, 12:00 - 13:30 Uhr
8 x dienstags 2 UStd.
88,00 €
Sabrina Siedentop, Dozentin

Gesundes Herz
Sport macht Spaß, und es ist nie zu spät 
damit anzufangen! Das stellen wir in unse-
ren Übungsgruppen immer wieder fest. Hier 
steht nicht die sportliche Leistung im Vor-
dergrund. Es geht uns darum, dass Sie sich 
mehr zutrauen, ohne sich zu überlasten. 
Lernen Sie, auf Ihren Körper zu hören und 
fördern Sie Ihre Beweglichkeit, den Muske-
laufbau und Ihre Kondition.
y
y
y
y

Muskelaufbautraining
Koordination
Kraft-Ausdauer-Training
Ball-Sport

Y302003S
Für Einsteiger/innen
Schwülper, Okerhalle, Hauptstr. 20
Mi., 03.01. - 20.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
12 x mittwochs 1 ZStd.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
84,00 €
Dietmar Zander und Wolfgang Vogt,
Dozenten

Y302004S
Für Fortgeschrittene
Schwülper, Okerhalle, Hauptstr. 20
Mi., 03.01. - 20.03.2024 18:15 - 19:45 Uhr
12 x mittwochs 2 UStd.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
132,00 €
Dietmar Zander und Wolfgang Vogt,
Dozenten

Y302005S
Für Einsteiger/innen
Schwülper, Okerhalle, Hauptstr. 20
Mi., 03.04. - 05.06.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Dietmar Zander und Wolfgang Vogt,
Dozenten

Y302006S
Für Fortgeschrittene
Schwülper, Okerhalle, Hauptstr. 20
Mi., 03.04. - 19.06.2024 18:15 - 19:45 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Kein Unterricht am 12.06.2024.
110,00 €
Dietmar Zander und Wolfgang Vogt,
Dozenten

Außenstellen | Schwülper
Leitung: Melanie Scheinhardt-Scholz, Allertal 30, 38539 Ettenbüttel, schwuelper@kvhs-gifhorn.de, 05371 9459-602
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Englisch A1 50+
Für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an ältere Teilneh-
mer/innen, die noch nie Englisch gelernt ha-
ben, aber auch für diejenigen, die ihre 
Kenntnisse nochmal von der Pike an auffri-
schen möchten

Anhand konkreter Alltagssituationen werden 
Wortschatz und Strukturen erarbeitet, die 
mündliche Kommunikation/Dialoge geübt, 
Ziel ist es, sich auf einfache Art über ver-
traute Themen verständigen können.

Lehrwerk: Great! A1 2nd edition, 
Klett Verlag
Y406002S
(ab unit 1)
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mi., 03.04.2024, 11:15 - 12:45 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
92,00 €
Reni Alpers, Dozentin

Englisch A2 am Vormittag
Für Fortgeschrittene

Anhand von lebensnahen Themen und rea-
listischen Dialogen lernen Sie die natürliche 
Alltagssprache kennen, die Sie brauchen, 
um sich in den wichtigsten Situationen in 
Beruf, Alltag und auf Reisen zurechtzufin-
den. Texte, Fotos, Audiodateien und Lieder 
ermöglichen ein ganzheitliches, handlungs-
orientiertes Lernen mit allen Sinnen.

Lehrwerk: Great! A2 2nd edition, 
Klett Verlag
Y406005S
(ab unit 3/4)
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mi., 03.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
92,00 €
Reni Alpers, Dozentin

Kleingruppe
Spanisch A2
In diesem Kurs werden die bisher erworbe-
nen Kenntnisse der spanischen Sprache 
vertieft und erweitert. Daneben erwarten Sie 
Insider-Tipps und Einblicke in die Besonder-
heiten der spanischen Welt. Neue Teilneh-
mer/innen mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
Y422001S
(ab unidad 7/8)
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mo., 15.01.2024, 11:15 - 12:45 Uhr
9 x montags 2 UStd.
82,80 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
Y422002S
(ab unidad 10/11)
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mo., 08.04.2024, 11:15 - 12:45 Uhr
10 x montags 2 UStd.
92,00 €
Ana Lourdes Ortiz de Passeyer, Dozentin

Spanisch A2
Für Fortgeschrittene

Sie haben schon Sprach-Vorkenntnisse und 
möchten noch mehr lernen? Dieser Kurs 
bietet Ihnen mit vielfältigen Methoden und 
gemeinsamen Übungen ein abwechslungs-
reiches und effektives Sprachtraining. Die 
Fähigkeit zur Kommunikation so wie kultu-
relle Aspekte der spanischsprachigen Welt 
werden vermittelt.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
Y422003S
(ab unidad 1)
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mi., 17.01.2024, 16:45 - 18:15 Uhr
9 x mittwochs 2 UStd.
82,80 €
Monica Esperanza Mey, Dozentin

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
Y422004S
(ab unidad 3)
Schwülper, Bürgerhaus, Hauptstr. 18
Mi., 03.04.2024, 16:45 - 18:15 Uhr
11 x mittwochs 2 UStd.
101,20 €
Monica Esperanza Mey, Dozentin

Excel - Grundkurs 
vhespresso
Sie suchen Einsatzmöglichkeiten 
für das Kalkulationsprogramm Excel? In die-
sem Kurs lernen Sie anhand von prakti-
schen Beispielen, wie Sie Excel privat oder 
beruflich sinnvoll nutzen können.

Inhalte:
y
y
y
y

y
y
y

Grundlagen der Tabellenkalkulation
Erstellung und Aufbau von Tabellen
Formatieren und Drucken von Tabellen
Einbinden von einfachen Formeln in Ta-
bellen
Arbeiten mit mehreren Tabellenblättern
Möglichkeiten der grafischen Darstellung
Verknüpfungen zum Textverarbeitungs-
programm

Y501001S
Schwülper, Oberschule Papenteich, 
Zum Dallmorgen 11
Fr.,   09.02.2024,  18:00 - 20:45 Uhr
Sa., 10.02.2024,  09:00 - 12:30 Uhr
2 Termine, 7 UE
115,50 €
Michael Voges, Dozent

L Tastatur- und Mauskenntnisse sind 
wünschenswert!

Beratung für Sprachkurse

Der richtige Kurs
Damit Sie beim Sprachenlernen Spaß
und Erfolg haben, ist es wichtig, dass 
Sie einen Kurs besuchen, der Ihren 
Fähigkeiten und Vorkenntnissen ent-
spricht. Nutzen Sie deshalb unser 
Beratungsangebot.

Einstufungstest-Online
Sie bearbeiten den Test vorab auf un-
serer Internetseite www.kvhs-
gifhorn.de und senden das Ergeb-
nisblatt per E-Mail an 
f.backofen@kvhs-gifhorn.de. Ver-
gessen Sie nicht, eine Telefonnummer 
anzugeben, wir rufen Sie zum Bera-
tungsgespräch an.

Die Beratung ist entgeltfrei.

Außenstellen | Schwülper
Leitung: Melanie Scheinhardt-Scholz, Allertal 30, 38539 Ettenbüttel, schwuelper@kvhs-gifhorn.de, 05371 9459-602

41Online anmelden geht schneller: www.kvhs-gifhorn.de
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Wesendorf

Nähen mit der Nähmaschine
Egal, ob Sie schon Erfahrungen in diesem 
Bereich gemacht haben oder ganz neu star-
ten: Ihre Ideen und Vorstellungen finden 
hier individuelle Unterstützung, von Ände-
rungen bis zum Erstellen neuer Kleidungs-
stücke oder Wohnaccessoires.

Y209001E
Wesendorf, Oberschule, Textilraum,
Alte Heerstr. 23
Mo., 15.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
8 x montags 4 UStd.
150,40 €
Birgit Meurers, Dozentin

Y209002E
Wesendorf, Oberschule, Textilraum, 
Alte Heerstr. 23
Fr., 19.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa.,20.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, insgesamt 13 UStd.
61,10 €
Birgit Meurers, Dozentin

Y209003E
Wesendorf, Oberschule, Textilraum, 
Alte Heerstr. 23
Fr., 16.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa.,17.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, insgesamt 13 UStd.
61,10 €
Birgit Meurers, Dozentin

Y209004E
Wesendorf, Oberschule, Textilraum, 
Alte Heerstr. 23
Fr., 01.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa.,02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, insgesamt 13 UStd.
61,10 €
Birgit Meurers, Dozentin

Qigong
Qigong ist eine traditionsreiche Selbsthei-
lungsmethode aus China. Sie beinhaltet 
vielfältige Bewegungs- und Entspannungs-
übungen, mit deren Hilfe Sie Ihre Lebens-
energie aktivieren können. Die Bewegungen 
werden sanft, geschmeidig und langsam 
ausgeführt und sind für jedes Alter geeignet. 
Mit Qigong können Sie Stress abbauen, 
Ihren Körper kräftigen, Ihre Beweglichkeit 
sowie Ihr Immunsystem fördern und Ihre 
Verspannungen lösen. Somit bleiben Sie fit 
für den Berufsalltag.

Y301001E
Zertifizierter Präventionskurs 
Wesendorf, Oberschule, Forum, 
Eingang Parkplatz ggü. Ärztezentrum
Mi., 17.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
8 x mittwochs 2 UStd.
91,20 €
Bärbel Nürnberger, Dozentin

Yoga - Workshop
Ein gesunder Geist im gesunden Körper: 
Nehmen Sie sich Zeit für sich während des 
Alltags und belohnen Sie sich selbst mit ei-
nem kurzen Yoga-Retreats. Ziel des Work-
shops ist es, den üblichen Stress loszulas-
sen und Körper, Seele und Geist wieder in 
Einklang zu bringen.

Y301007E
Wesendorf, Oberschule, Forum, 
Eingang Parkplatz ggü. Ärztezentrum
Sa., 09.03.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
1 Vormittag 3 UStd.
16,50 €
Leokadia Bührig, Dozentin

Yoga
Yoga ist ein traditionelles Übungssystem 
aus Indien, das gleichermaßen Körper, 
Geist und Seele anspricht. Im Zentrum ste-
hen Körper-, Atem- und Konzentrations-
übungen, die in jedem Alter durchgeführt 
werden können.
Die Körperübungen kräftigen die Muskeln, 
lockern Verspannungen und lassen Wirbel-
säule und Gelenke beweglicher werden. 
Konzentrations- und Entspannungsübungen 
helfen, die Gedanken zur Ruhe zu bringen 
und mehr Gelassenheit zu entwickeln.

Y301008E
Wesendorf, DRK Kita 
Lerchenberg, Bewegungshalle
Di., 16.01.2024, 18:45 - 20:15 Uhr 
6 x dienstags 2 UStd.
55,20 €
Leokadia Bührig, Dozentin

Y301002E
Hatha-Yoga
zertifizierter Präventionskurs
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23
Di., 23.01.2024, 17:20 - 18:50 Uhr
10 x dienstags 2 UStd.
114,00 €
Gisela Abraham, Dozentin

Y301004E
Yin-Yoga
Wesendorf, Oberschule, Forum, 
Eingang Parkplatz ggü. Ärztezentrum
Do., 08.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
6 x donnerstags 2 UStd.
66,00 €
Sabine Schönwandt, Dozentin

Y301005E
Yin-Yoga
Wesendorf, Oberschule, Forum, 
Eingang Parkplatz ggü. Ärztezentrum
Do., 04.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
6 x donnerstags 2 UStd.
66,00 €
Sabine Schönwandt, Dozentin

Ambulante Herzgruppe
Herzsport gilt als Rehabilitationssport, den 
die Krankenkassen bezuschussen. 
Die ambulante Herzsportgruppe ist eine 
Gruppe von ehemaligen Patienten mit Herz-
Kreislauferkrankungen, die sich unter Lei-
tung eines entsprechend ausgebildeten 
Übungsleiters regelmäßig auf ärztliche Ver-
ordnung und unter ärztlicher Aufsicht trifft. 
Gemeinsam sollen durch Bewegungsthera-
pie, Entspannungsübungen und Gruppen-
gespräche die Folgen der Herzkrankheit 
kompensiert und Sekundärprävention ange-
strebt werden.

Y302006E
Wesendorf, Oberschule, kl. Turnhalle, 
Alte Heerstr. 23
dienstags, 17.00 Uhr, ganzjährig, pro 
Nachmittag 2 UStd.
174,80 € (je 26 Nachmittage)
Ulrich Seibold und Josef Kraft, Dozenten

Balance finden durch innere Ruhe 
und mehr Energie
Vielfältige Stressquellen im Berufs- und Pri-
vatleben führen uns immer öfter an unsere 
Grenzen bis hin zu körperlicher und geisti-
ger Erschöpfung. Wie viel Anspannung un-
ser Organismus verträgt, ist individuell sehr 
unterschiedlich. Umso wichtiger ist es zu 
lernen, wieder zurück zu unserer Mitte und 
in die Ruhe zu finden, sodass wir neue Kraft 
schöpfen können. 

Y301006E
Wesendorf, Oberschule, Forum, 
Eingang Parkplatz ggü. Ärztezentrum
Sa., 17.02.2024, 10:30 - 15:00 Uhr
1 Tag 5 UStd.
27,50 €
Martina Plesse, Dozentin

Body Fit
Body Fit kombiniert leichtes Ausdauertrai-
ning, Kraft- sowie Dehnungsübungen mit 
dem Ziel, die Ausdauer zu steigern, den ge-
samten Körper zu stärken und die Alltags-
beweglichkeit zu erhalten oder zu verbes-
sern. Begleitet durch motivierende Musik ar-
beiten wir abwechselnd mit diversen Hilfs-
mitteln, wie z. B. Kurzhanteln, Bändern oder 
dem eigenen Körpergewicht und immer mit 
einem Lächeln und dem Spaß im Vorder-
grund.

Y302002E
Ummern, Turnhalle, Am Sportplatz
Mi., 17.01. - 13.03.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Irena Lilje, Dozentin

Nähwochenenden
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Latina's Dance Fit
„...und wenn du tanzt, bist du woanders
...für den Moment!“
Das temperamentvolle "Latin Dance 
Work-out" vereint effektives Cardio-
Training mit Spaß am Tanzen. 

Y302003E
Ummern, Turnhalle, Am Sportplatz
Mi., 17.01. - 13.03.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
9 x mittwochs 1 ZStd.
63,00 €
Irena Lilje, Dozentin

Wirbelsäulengymnastik
Gezielte und regelmäßige Wirbelsäulen-
gymnastik ist der beste Schutz gegen 
Rückenschmerzen und Verspannungen. 
Bringen Sie mit Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen Ihr Rückgrat wieder ins Lot und 
lernen Sie, sich im Alltag rückengerecht zu 
verhalten. 

Y302004E
Für Ältere
Groß Oesingen, Regenbogenschule
Mo., 08.01. - 04.03.2024 15:00 - 16:00 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
52,20 €
Maren Malzahn, Dozentin

Y302001E
Für Ältere
Wahrenholz, Grundschule
Do., 08.02. - 16.05.2024, 15:00 - 16:00 Uhr
12 x donnerstags 1 ZStd.
69,60 €
Rita Berndt, Dozenten

Y302005E
Für Ältere
Groß Oesingen, Regenbogenschule
Mo., 08.04. - 10.06.2024 15:00 - 16:00 Uhr
9 x montags 1 ZStd.
52,20 €
Maren Malzahn, Dozentin

Chinesische Maultaschen - Jiaozi
„Nichts ist leckerer als Jiaozi“ 
( altes chinesisches Sprichwort)

Was den Schwaben ihre Maultaschen, sind 
den Chinesen ihre Jiaozi. Es gibt kaum ein 
chinesisches Fest ohne dieses sehr beliebte 
traditionelle Gericht. 

Y305002E
Wesendorf, Oberschule, Küche, Alte 
Heerstr. 23
Fr., 09.02.2024, 18:30 - 22:15 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Ruifang Feng, Dozentin

Kochen mit dem Thermomix 
oder einer gleichwertigen 
Küchenmaschine 

Um die Vielfalt des Thermomix bzw. einer 
gleichwertigen Küchenmaschine kennenzu-
lernen, wollen wir gemeinsam verschiedene 
Gerichte zaubern, die einfach und schnell 
nach zu kochen sind.

Y305001E
Wesendorf, Oberschule, Küche, 
Alte Heerstr. 23
Fr., 16.02.2024, 18:30 - 22:15 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage 
Christine Ehmke, Dozentin

Englisch A1
Für Einsteiger/innen und 
Wiedereinsteiger/innen

Ein Kurs für Teilnehmer/innen, die noch nie 
Englisch gelernt haben oder die ihre längst 
vergessenen Schulkenntnisse auffrischen 
möchten, am besten „von Anfang an“.

Lehrwerk: Great! A1, Klett Verlag

Y406002E
Wesendorf, Oberschule, Mobiler Klas-
senraum, Alte Heerstr. 23
Mi., 07.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
55,20 €
Katja Wölfer, Dozentin

Englisch A1
Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen

Möchten Sie Ihre Englisch-Kenntnisse auf-
frischen, festigen und/oder erweitern? Die-
ser Kurs unterstützt Sie dabei mit situations-
bezogenen Themen, unterhaltsamen Aufga-
ben und Übungen.
So activate your English and have fun!
Lehrwerk: Great! A1, Klett Verlag

Y406001E
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23
Mo., 22.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
8 x montags 2 UStd.
73,60 €
Katrina Wochnik, Dozentin

Y406003E
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23
Mi., 03.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
10 x mittwochs 2 UStd.
92,00 €
Katja Wölfer, Dozentin

Französisch A1 für die Reise
Für Anfänger/innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen

Haben Sie einen Urlaub nach Frankreich 
geplant? Sie können in diesem Kurs alles 
über Frankreich lernen, um dort einen infor-
mativen Urlaub zu erleben. Natürlich wer-
den Sie Ihren französischen Wortschatz er-
weitern. 

Y408001E
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23 
Do., 08.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
55,20 €
Thomas Flick, Dozent

Y408002E
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23 
Do., 11.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
55,20 €
Thomas Flick, Dozent

Spanisch am Samstag 
für Einsteiger/innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen

Sollten sie in Spanien außerhalb von Mallor-
ca Urlaub machen, werden Sie mit der deut-
schen Sprache nicht weit kommen. Lernen 
Sie diese schöne Sprache bei einer Mutter-
sprachlerin. 
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag

Y422001E
Wesendorf, Oberschule, Mobiler 
Klassenraum, Alte Heerstr. 23
Sa., 03.02.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
2 x samstags 4 UStd.
36,80 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Tschechisch für die Reise 
Für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse

Sie planen eine Reise nach Tschechien? In 
diesem Kurs werden Sie sprachlich auf typi-
sche Urlaubssituationen vorbereitet, lernen 
Redewendungen und erhalten viele Infos 
über Land und Leute.

Y423001E
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23
Do., 08.02.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
6 x donnerstags 2 UStd.
55,20 €
Sabine Schönwandt, Dozentin

Y423002E
Wesendorf, Oberschule, 
Mobiler Klassenraum, Alte Heerstr. 23
Do., 04.04.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
6 x donnerstags 2 UStd.
55,20 €
Sabine Schönwandt, Dozentin

Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der KVHS finden Sie im Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Modulsystem
„Lehren lernen –

Grundqualifikation für Lehrende in 
der Erwachsenenbildung“ 
Modul 3 
Soziale Interaktionen im Kurs

In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie 
Gruppen unter Berücksichtigung ihrer Be-
dürfnisse führen können. 

Y508001W
Wittingen, KVHS, Raum 14
Sa., 10.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr 
1 x samstags 8 UStd.
entgeltfrei für Dozent/innen der 
KVHS Gifhorn
Dozententeam AEWB

L Bitte beachten Sie auch die weiteren 
Angebote aus dieser Reihe bei der 
KVHS Gifhorn auf S. 7.

Kursleitende der KVHS Gifhorn wenden 
sich zur Anmeldung bitte an ihre jeweiligen 
Programmbereichsleitungen. Externe bitte 
direkt unter www.aewb-nds.de anmelden. 

Ein neuer PC - was nun?
auch geeignet für Senioren/innen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr neu-
es Gerät Ihren Wünschen anpassen, wie 
Sie nicht benötigte Programme entfernen, 
es gegen Viren absichern, eine Mailadresse 
einrichten, usw.

Y501001W
Wittingen, KVHS, Raum 13
Mo., 12.,19.,26.02. und 04.03.2024
Mi., 14.,21.,28.02.und 06.03.2024
immer montags und mittwochs
jeweils 16:00 - 18:15 Uhr
8 Tage, insgesamt 24 UStd.
110,40 €
Sascha Kiss, Dozent

Mein Computer - was kann der 
eigentlich? 
PC-Schnupperkurs für Seniorinnen 
und Senioren

Es geht ganz am Anfang los: es werden 
Übungen mit der Maus gemacht, einfache 
Texte erstellt, Ordner angelegt und eine Da-
tei im Ordner gespeichert.

Y501019W
Wittingen, KVHS, Raum 13
Mo., 08.04.24, 15:00 - 16:30 Uhr
4 Tage, insgesamt 8 UStd.
44,00 €
Michael Voges, Dozent

Excel - Grundkurs
geeignet auch für Anfänger/innen

Erfahren Sie in diesem Kompaktangebot, 
wie das Kalkulations- und Geschäftspro-
gramm Excel aufgebaut ist und Ihnen den 
(Berufs-)Alltag erleichtern kann.

Y501002W
Wittingen, KVHS, Raum 13
Mo., 15.01. bis Mi., 17.01.2024
Mo., 22.01. bis Mi., 24.01.2024
jeweils 18:00 - 20:15 Uhr
6 Abende, insgesamt 18 UStd.
99,00 €
Sascha Kiss, Dozent

Y501020W
Wittingen, KVHS, Raum 13
Mo., 08.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
4 Abende, insgesamt 10 UStd.
55,00 €
Michael Voges, Dozent

Sprechstunde für 
Smartphones, Computer, 
digitale Medien und IT
Diese Einzelsprechstunde bietet Ihnen 
die Möglichkeit, Ihre individuellen Fra-
gen rund um Ihr tragbares digitales End-
gerät zu lösen.

Y501003W
Wittingen, KVHS, Raum 11
Mi., 14.02.2024, 13:30 - 14:15 Uhr
1 x mittwochs 1 UStd.
30,40 €
Sebastian Philipp Schlaf, Dozent
Weitere Termine: 14:20, 15:10 und 
16:00 Uhr, auch am 10.04. und 12. 06. 
2024, weitere Termine online.

L Bitte teilen Sie uns nach der Bu-
chung Ihr Anliegen bzw. Ihre Pro-
blemstellung unter A.Rittha-
ler@kvhs-gifhorn.de oder 05831 
4459 821 mit.

Seniorinnen und Senioren: Ran 
ans Smartphone! - nur für 
Android-Betriebssysteme 
geeignet für Anfänger/innen

In diesem Kurs gibt es auf Augenhöhe und 
"gut portioniert" eine Einführung in die Nut-
zung eines Smartphones, inkl. Anleitung 
und Tipps zur Nutzung sowie Datenschutz-
Hinweise.

Y501015W
Wittingen, KVHS, Raum 13
Do., 08.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
6 x donnerstags, 3 UStd.
99,00 €
Willi Waldmann, Dozent

Smartphone-Treff für 
Senioren/innen
Nur für Android-Betriebssysteme

In diesem Club finden interessierte Neuein-
steiger/innen sowie „alte Füchse“ am Smart-
phone Raum, um Gleichgesinnte zu treffen, 
sich gegenseitig bei Problemen weiterzuhel-
fen oder zusammen Neues auszuprobieren. 

Y501016W
Wittingen, KVHS, Raum 13
Do., 08.02.2024, 13:00 - 14:30 Uhr 
14tägig, 6 x donnerstags, 2 UStd.
66,00 €
Willi Waldmann, Dozent

Vortrag
Online-Banking - leicht gemacht
In diesem Vortrag wird erklärt, wie der Zu-
griff aufs eigene Konto im Internet funktio-
niert, inklusive einiger Tricks zum sicheren 
Zahlungsverkehr.

Y501017W
Wittingen, KVHS, Raum 11
Fr., 26.01.2024, 12:30 - 15:00 Uhr
1 x freitags 3 UStd.
entgeltfrei
Michael Albers, Sparkasse Celle-Gifhorn-
Wolfsburg, Dozent

Vortrag
Sicherer Umgang mit 
Online-Banking 
Aufbaukurs

Dieser Aufbaukurs der KVHS Wittingen in 
Kooperation mit der Sparkasse richtet sich 
an alle, die bereits Online-Banking nutzen, 
aber noch Fragen haben. 

Y501022W
Wittingen, KVHS, Raum 11
Di., 05.03.2024, 12:30 - 15:00 Uhr
entgeltfrei
Michael Albers, Sparkasse Celle-Gifhorn-
Wolfsburg, Dozent

Vortrag
Sicher online und mobil bezahlen
Im Geschäft oder online im Internet einkau-
fen? Total normal! Aber welche Bezahlver-
fahren sind wirklich einfach und sicher? Die-
sen Fragen gehen wir nach und klären 
auch, wie Einkäufe ohne Bargeld sicher und 
bequem bezahlt werden können.

Y501018W
Wittingen, KVHS, Raum 11
Fr., 23.02.2024, 12:30 - 15:00 Uhr
1 x freitags 3 UStd.
entgeltfrei
Michael Albers, Sparkasse Celle-Gifhorn-
Wolfsburg, Dozent

Standort | Wittingen 
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Sprachen

Teilzeitbildungsurlaub
Spanisch lernen von Anfang an A1 
(Lektion 1-3)
geeignet für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse

Y422004X
Teilzeitbildungsurlaub
Wittingen, KVHS, Raum 11
Mo., 11.03.2024, 9:30 - 12:45 Uhr
5 x vormittags 4 UStd.
125,00 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Teilzeitbildungsurlaub
Italienisch für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse

Y409002X
Wittingen, KVHS, Raum 4
Mo., 10.06.2024, 9:00 - 12:15 Uhr
5 x vormittags je 4 UStd.
125,00 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Bon voyage!
Französisch für die Reise (A1)

In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, 
die französische Sprache ganz neu zu erler-
nen - optimal für Frankreich-Reisende!

Lehrwerk: Voyages neu A1, Verlag Ernst 
Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525412-7
Y408001W
Wittingen, KVHS
Fr., 12.04.2024, 08:30 - 12:00 Uhr
2 Tage, insgesamt 0 UStd.
36,80 €

Spanisch lernen von Anfang an A1

Für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen

Der Kurs vermittelt die Fähigkeit zu einfa-
cher Kommunikation in der Freizeit und im 
Beruf. Grammatische Schwerpunkte des 
Kurses sind die Possessivbegleiter, die An-
gleichung der Adjektive und Wiederholung.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag 
(ab unidad 3/4)
Y422007W
Wittingen, KVHS, Raum 15
Mi., 17.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
18 x mittwochs 2 UStd.
165,60 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag 
A 1  (ab unidad 8/9 )
Y422004W
Wittingen, KVHS, Raum 15
Mi., 17.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
18 x mittwochs 2 UStd.
165,60 €
Elodi Rohrbeck, Dozentin

Gesundheit

Sushi for friends
Lernen Sie hier, wie die tollen Rollen - ge-
sund, total vielfältig und fantastisch im Ge-
schmack - gerollt und gefüllt werden.

Y305001W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Mi., 07.02.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 Abend 5 UStd.
20,50 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Deftig & süß backen – die perfekte 
Kombination
Backtag! Im Winter schmeckt frisch Geba-
ckenes in süßer und deftiger Form gleicher-
maßen gut.

Y305025W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 10.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
32,80 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Männerkoch-Club: Grünkohl & Co

Männer unter sich: Gekocht werden deftige 
Gerichte rund um den Grünkohl.

Y305008W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Fr., 16.02.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 x freitags 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Frühstückszeit = Brötchenzeit!
mit Dinkelmehl und Sauerteig

Bäckermeister Hemp gibt Tipps zur Vorbe-
reitung und Planung von frischen Brot- und 
Brötchenvariationen für den Frühstücks-
tisch. Hergestellt und gekostet werden Wur-
zel- und Party-Brötchen, Brioches, Hörn-
chen und Co.

Y305027W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 17.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Brötchen, Brot & Baguettes 
backen mit Dinkelmehl und 
Sauerteig
-Neue Rezepte-

In diesem Backkurs werden neue Rezepte 
für Brot & Brötchen erprobt und verkostet. 
Guten Appetit!

Y305028W
Wittingen, KVHS, Raum 29
So., 25.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Osterbrunch
Ostern ist Familienzeit.Lassen Sie sich 
überraschen und lernen viele schnelle und 
frische Gerichte kennen, die sich auch gut 
vorbereiten lassen.

Y305003W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Mi., 28.02.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 x mittwochs 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Standort | Wittingen
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Beratung für Sprachkurse

Der richtige Kursus
Damit Sie beim Sprachenlernen Spaß
und Erfolg haben, ist es wichtig, dass 
Sie einen Kurs besuchen, der Ihren 
Fähigkeiten und Vorkenntnissen ent-
spricht. Nutzen Sie deshalb unser 
Beratungsangebot.

Einstufungstest-Online
Sie bearbeiten den Test vorab auf un-
serer Internetseite www.kvhs-
gifhorn.de und senden das Ergeb-
nisblatt per E-Mail an 
f.backofen@kvhs-gifhorn.de. Ver-
gessen Sie nicht, eine Telefonnummer 
anzugeben, wir rufen Sie zum Bera-
tungsgespräch an.

Die Beratung ist entgeltfrei.
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Backen für den Osterbrunch 

-Neue Rezepte-

Lernen Sie in diesem Back-Kurs süße geba-
ckene Köstlichkeiten rund um das Osterfest 
herzustellen. Es darf gekostet werden!

Y305029W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 09.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Vegan kochen – entdecken Sie die 
kunterbunte Welt von Lauch, 
Paprika & Co.
Vergessen Sie langweilige Salate und im-
mer gleiche Kombinationen - in diesem 
Kochabend lernen Sie, wie man aus einfa-
chen Hülsenfrüchten, knackigem Gemüse 
und ungewöhnlichen Gewürzen vegane 
Köstlichkeiten zaubert, die nichts vermissen 
lassen.

Y305004W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Do., 16.05.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1  x donnerstags 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Brötchen, Brot & Baguettes 
backen mit Dinkelmehl und 
Sauerteig
-Neue Rezepte-

In diesem Backkurs werden neue Rezepte 
für Brot & Brötchen erprobt und verkostet. 
Guten Appetit!

Y305030W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 18.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Süß ist Trumpf!
Backkurs mit Sauerteig 
und Dinkelmehl

Bäckermeister Hemp nimmt Sie mit in die 
Welt der süßen Köstlichkeiten - vom Frank-
furter Kranz bis zum Windbeutel. Es darf 
geschlemmt werden!

Y305031W
Wittingen, KVHS, Raum 29
So., 26.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Let’s go veggie – Lernen Sie 
die vegetarische Küche kennen

In diesem Kursangebot bekommen Sie 
einen Einblick in die Möglichkeiten und Vor-
züge der vegetarischen Küche. Die Palette 
an diesem Abend reicht von Quiches über 
Ciabatta und leckeren Aufstrichen bis zu 
Gemüsefrikadellen.

Y305005W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Mi., 29.05.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 x mittwochs 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Griechisch Kochen und 
Schlemmen wie die Götter
Gyros, Pita & Co. treffen auf die moderne 
griechische Küche. Lassen Sie sich an die-
sem Kochabend mitnehmen auf eine ge-
schmackliche Reise nach Griechenland und 
entdecken Sie sowohl Klassiker wieder als 
auch neue Kreationen.

Y305006W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Mi., 12.06.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 x mittwochs 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Backen fürs Barbecue – rustikale 
Beilagen mit Dinkelmehl und 
Sauerteig
Lernen Sie in diesem Back-Kurs verschie-
dene rustikale Brotbeilagen herzustellen -
vom Olivenbrot bis zur Schafskäse-Stange 
ist alles dabei.

Y305032W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 15.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Ulrich Hemp, Dozent

Pasta & Basta – italienisch kochen

An diesem italienischen Abend bekommen 
Sie Tipps & Tricks fürs Herstellen Ihrer eige-
nen Pasta und tolle Ideen und Anregungen 
für neue köstliche Gerichte - Pasta geht im-
mer!

Y305007W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Mi., 19.06.2024, 17:30 - 21:15 Uhr
1 x mittwochs 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Dörte Franke, Dozentin

Sommernachtsdinner
Genießen Sie die Zubereitung und ein raffi-
niertes, vollwertiges Abend-Menü in geselli-
ger Runde.

Y305026W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 29.06.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
1 Abend 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Luica Braun, Dozentin

Fermentieren - eine 
Liebeserklärung an Darm & 
Umwelt

Fermentieren ist wieder in! Der Trend ist 
nicht nur aktuell, sondern auch gesund & 
nachhaltig. Erfahren Sie in diesem Vortrag 
alles Wissenswerte rund ums Fermentieren.

Y305009W
Wittingen, KVHS, Raum 4
Sa., 13.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
1 Nachmittag 4 UStd.
20,00 € + Lebensmittelumlage 
Gundel Berghoff und Barbara Walter, 
Dozentinnen

Me-Time für Frauen - ein Tag voller 
Entspannung, Tools und 
Techniken zum Stressabbau und 
leckeren Gerichten
Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die 
Entspannung suchen und Kraft schöpfen 
möchten - mit Übungen und auf kulinari-
schem Wege.

Y300001W
Wittingen, KVHS, Raum 12
Sa., 27.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
1 x samstags 8 UStd.
37,50 € + Lebensmittelumlage
Patricia Hauser, Dozentin

Einen Tag lang entspannen und 
Kraft tanken – Me-Time – ein Tag 
für Frauen
Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die 
einmal an einem ganzen Tag Entspannung 
erleben und Energie tanken möchten - mit 
praktischen Übungen und auf kulinarischem 
Wege. Relax & enjoy!

Y300004W
Wittingen, KVHS, Raum 12
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
1 x samstags 8 UStd.
40,00 € + Lebensmittelumlage
Patricia Hauser, Dozentin

Standort | Wittingen 
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Endlich in Balance - mit der 
richtigen Ernährung  Körper, 
Geist & Seele in Einklang bringen

An diesem Samstag wollen wir den Versuch 
unternehmen, uns in Balance zu bringen, 
wobei uns neben Entspannungsübungen 
auch ein Blick auf die Ernährung helfen 
wird.

Y300003W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
1 x samstags 6 UStd.
33,00 € + Lebensmittelumlage
Christina Hülskamp, Dozentin

Weniger ist mehr - auch für mich?

Bewusst auf Dinge verzichten, nachhaltiger 
und achtsamer leben - was bringt diese Le-
benseinstellung mit sich und wäre sie für 
mich geeignet? Dieser Workshop bietet vie-
le Impulse und Informationen zu dem The-
ma und gibt praktische Hinweise. 
Im Praxisteil werden exemplarisch ein paar 
kleine nachhaltige Dinge selbst hergestellt.

Y300005W
Wittingen, KVHS, Raum 14
Sa., 20.04.2024, 11:00 - 14:45 Uhr
1 x samstags 5 UStd.
22,25 €
Luica Braun, Dozentin

Essen ohne zu verzichten 
– geht das?
Ernährung nach den 
Körperbedürfnissen

Tauchen Sie ein und erfahren Sie, wie Sie 
Ihre Gesundheit fördern, ohne Verzicht zu 
üben. Entdecken Sie, wie Sie Ihre Ernäh-
rung Ihren individuellen Bedürfnissen an-
passen und damit zu einem gesünderen Le-
bensstil finden können. Beginnen Sie noch 
heute Ihre Reise zu einer ausgewogenen 
Ernährung, die im Einklang mit Ihrem Kör-
per steht.

Y305040W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 13:45 Uhr
1 x samstags 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

Darm gesund - Mensch gesund: 
Tipps und Tricks für eine 
darmfreundliche Ernährung

In diesem Kurs kochen Sie nicht nur leckere 
darmgesunde Mahlzeiten, Sie erfahren 
auch vieles über die Vorteile einer gesun-
den Darmflora, wie bspw. die vorbeugende 
Wirkung gegen Depressionen und Ver-
stimmtheit, die Verbesserung der Konzen-
trationsfähigkeit und mehr Erfolg bei der 
Gewichtsreduktion.

Y305041W
Wittingen, KVHS, Raum 29
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 13:45 Uhr
1 x samstags 5 UStd.
25,00 € + Lebensmittelumlage
Charlotte Stegen, Dozentin

Mit guten Vorsätzen entspannt ins 
neue Jahr
In diesem Workshop kommen wir unseren 
jeweiligen Stressoren im Alltag auf die Spur 
und versuchen, eine individuell zugeschnit-
tene Umgangsweise mit Anforderungen und 
Vorsätzen zu entwickeln.

Y301001W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Sa., 27.01.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
1 x samstags 4 UStd.
18,40 €
Christina Hülskamp, Dozentin

Einfach mal entspannen - mit 
Klangschalen
für Menschen aller Altersgruppen 
geeignet

Hier erfahren Sie die wohltuende Wirkung 
von Entspannung mithilfe von Klangscha-
len, einer Jahrhunderte-alten Technik, die 
auch heute wirkt.

Y301002W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Sa., 20.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr 
1 x samstags 5 UStd.
23,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Y301003W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Sa., 24.02.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
1 x samstags 5 UStd.
23,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Fantasiereisen mit Klangschalen: 
für innere Ruhe & Entspannung
Tauchen Sie ein in eine Welt der Entspan-
nung und lassen Sie den Alltagsstress hin-
ter sich. Gedanklich werden Sie an ferne 
Orte und in magische Welten entführt.  Erle-
ben Sie eine tiefe Entspannung, verstärkt 
durch die Wirkung der Klangschalen.

Y301004W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Do., 29.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
3 x donnerstags 2 UStd.
33,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Y301005W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Do., 04.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
3 x donnerstags 2 UStd.
33,00 €
Gisela Hülsmann, Dozentin

Yoga für alle - 
vor allem für Anfänger/innen!
Sie sind neu im Yoga? Lernen Sie in diesem 
Kursangebot gemeinsam in der Gruppe ein-
fache Yoga-Übungen für einen gesunden 
Rücken, mehr Beweglichkeit und Wohlbefin-
den!

Y302042W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Fr., 19.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
8 x freitags 2 UStd.
88,00 €
Anett Siewert, Dozentin

Y302043W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Fr., 05.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
10 x freitags 2 UStd.
110,00 €
Anett Siewert, Dozentin

Schnupper-Angebot
Yin Yoga zum Kennenlernen

Yin Yoga ist eine sanfte und meditative 
Form des Yoga. Im Fokus stehen hierbei 
das Halten der Positionen, die Dehnung und 
Entspannung der Muskeln und des Binde-
gewebes. 

Y301007W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Fr., 01.03.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
1 x freitags 3 UStd.
16,50 €
Sabine Schönwandt, Dozentin

Yin Yoga – einfach entspannend!
Y301008W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Mi., 10.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
66,00 €
Sabine Schönwandt, Dozentin

Standort | Wittingen
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Yoga zur Stressbewältigung
Bei diesem Yoga-Angebot werden Stress 
und Spannung nicht nur kurzfristig abge-
baut, sondern es wird die Fähigkeit trainiert, 
sich zu entspannen.

Y301020W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Mo., 15.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
9 x montags 2 UStd.
99,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y301021W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Mo., 08.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
10 x montags 2 UStd.
110,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Yoga für Rücken, Schulter und 
Nacken
In diesem Kurs lernen Sie schmerzlindernde 
Übungen kennen und erfahren, wie Sie Ihre 
Wirbelsäule wieder ins Gleichgewicht brin-
gen und Ihren Rücken stärken können.

Y301022W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Fr., 19.01.2024, 9:00 - 10:30 Uhr
8 x freitags 2 UStd.
88,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y301023W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Fr., 05.04.2024, 9:00 - 10:30 Uhr
11 x freitags 2 UStd.
121,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Pilates - sanftes 
Ganzkörpertraining für Männer 
und Frauen
Pilates stärkt und kräftigt bei regelmäßigem 
Training Bauch und Rücken, Erfolge stellen 
sich schnell ein und werden sicht- und spür-
bar.

Y302046W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Do., 18.01.2024, 9:00 - 10:30 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
88,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302047W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Do., 04.04.2024, 9:00 - 10:30 Uhr
11 x donnerstags 2 UStd.
121,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Rückenfit
Trainieren Sie in lockerer Atmosphäre 
Rücken- und Bauchmuskulatur und erleben 
Sie das sich dabei einstellende positive Kör-
pergefühl.

Y302005W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 17.01.2024, 17:30 - 18:15 Uhr
8 x mittwochs 1 UStd.
44,00 €
Britta Gade, Dozentin

Y302006W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 03.04.2024, 17:30 - 18:15 Uhr
9 x mittwochs 1 UStd.
49,50 €
Britta Gade, Dozentin

Y302004W
Hankensbüttel, Karl-Söhle-Schule, 
Schulstr. 6
Mi., 07.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
12 x mittwochs 1 ZStd.
84,00 €
Vivien Kolić, Dozentin

Gesunder Rücken - Bewegung 
und Entspannung
In diesem Kurs erwartet Sie ein vielseitiges 
Übungsprogramm, dass die Rücken- und 
Schultermuskulatur kräftigt, die Wirbelsäule 
mobilisiert, die Haltung verbessert und zu-
dem die Koordinationsfähgkeit und Ent-
spannungswahrnehmung schult. Werden 
Sie aktiv, so haben Rückenschmerzen und 
Verspannungen kaum noch eine Chance!

Y302048W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Dienstag 16.01.2024, 9:00 -10:00 Uhr
9 x dienstags
63,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302049W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Dienstag 09.04.2024, 9:00 -10:00 Uhr
9 x dienstags
63,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302050W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Dienstag 16.01.2024, 10:15 -11:15 Uhr
9 x dienstags
63,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302052W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Dienstag, 16.01.2024, 18:00 -19:00 Uhr
9 x dienstags
63,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302051W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Dienstag, 09.04.2024, 10:15 -11:15 Uhr
9 x dienstags
63,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302053W
Wittingen, KVHS, Raum 24
Dienstag, 09.04.2024, 18:00 -19:00 Uhr
9 x dienstags
63,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Entspannte Schultern, gelöster 
Nacken
In diesem Kurs wird Verspannungen und 
Schmerzen im Schulter-Nackenbereich ge-
zielt entgegengewirkt, indem einfache 
Übungen zur Lockerung der verspannten 
Muskulatur gezeigt und geübt werden.

Y302044W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 17.01.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
9 x mittwochs 1 UStd.
49,50 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302045W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 03.04.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
10 x mittwochs 1 UStd.
55,00 €
Petra Paeger, Dozentin

Wirbelsäulengymnastik für Ältere
Bringen Sie mit Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen Ihr Rückgrat wieder ins Lot und 
lernen Sie Übungen gegen Rückenschmer-
zen und Verspannungen kennen.

Y302039W
Steinhorst, Grundschule, Brauelweg 3
Do., 08.02.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
12 x donnerstags 1 ZStd.
69,60 €
Rita Berndt, Dozentin

Fitter Rücken für Männer
Halten Sie mit gezieltem Training Rücken, 
Bauch und Rumpfmuskulatur fit und stark.

Y302003W
Hankensbüttel, Karl-Söhle-Schule, 
Schulstr. 6
Mi., 07.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
12 x mittwochs 1 ZStd.
84,00 €
Vivien Kolić, Dozentin

Standort | Wittingen 
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Beckenbodentraining für Frauen
Halten Sie mit gezieltem Training Ihren 
Beckenboden fit - im Stand und auf der 
Matte.

Y302001W
Hankensbüttel, Ludwig-Harms-Haus, 
Karl-Söhle-Weg 2
Di.,06.02.2024 18:00 - 19:00 Uhr
6 x dienstags 1 ZStd.
42,00 €
Vivien Kolić, Dozentin

Y302002W
Hankensbüttel, Ludwig-Harms-Haus, 
Karl-Söhle-Weg 2
Di.,02.04.2024 18:00 - 19:00 Uhr
6 x dienstags 1 ZStd.
42,00 €
Vivien Kolić, Dozentin

Fit mit Latin Dance
Wir kombinieren Fitness und Aerobic mit la-
teinamerikanischen Tänzen zu cooler Mu-
sik. Hoher Spaßfaktor!

Y302007W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 17.01.2024, 18:30 - 19:15 Uhr
8 x mittwochs 1 UStd.
44,00 €
Britta Gade, Dozentin

Y302008W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 03.04.2024, 18:30 - 19:15 Uhr
9 x mittwochs 1 UStd.
49,50 €
Britta Gade, Dozentin

Fit mit Bodyforming
In diesem Kurs wird mit Spaß, Musik und ei-
nem vielseitigen Übungsprogramm der ge-
samte Körper trainiert - das stärkt Koordina-
tion und Ausdauer, dient einer guten Kör-
perhaltung und steigert das Wohlbefinden.

Y302009W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 17.01.2024, 19:30 - 20:15 Uhr
8 x mittwochs 1 UStd.
44,00 €
Britta Gade, Dozentin

Y302010W
Wittingen, KVHS, Raum 25
Mi., 03.04.2024, 19:30 - 20:15 Uhr
9 x mittwochs 1 UStd.
49,50 €
Britta Gade, Dozentin

Fit im Sitzen 
- Senior/innen erwünscht

Körperliche Beweglichkeit kommt auch der 
geistigen Fitness zugute, macht Spaß und 
kann auch im Sitzen ausgeübt werden.

Y302040W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Mo., 15.01.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
9 x montags 1 UStd.
49,50 €
Petra Paeger, Dozentin

Y302041W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Mo., 08.04.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
10 x montags 1 UStd.
55,00 €
Petra Paeger, Dozentin

L Bitte besprechen Sie ggf. mit Ihrem 
Arzt/Ärztin, ob eine Kursteilnahme für 
Sie geeignet ist.

Kondition & Spaß mit 
Step-Aerobic
Sie möchten Ihre Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination stärken, angefeu-
ert durch moderne Musik? Dieses Kursan-
gebot bietet außerdem ein Training in locke-
rer Atmosphäre, das einfach gute Laune 
macht. Sie erlernen Bewegungsabfolgen, 
die ganze Muskelpartien kräftigen, die Kon-
dition steigert und auch zuhause weiter trai-
niert werden können. In der Trainingsabfol-
ge folgt dem "Warm-up" eine Belastungs-
phase mit Step-Aerobic-typischen Schrittab-
folgen auf dem Stepper. Den Abschluss der 
Stunde bilden Kräftigungs- und Dehnübun-
gen.

Y302027W
Hankensbüttel, Karl-Söhle-Schule, 
Schulstr. 6
Di., 23.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
12 x dienstags 2 UStd.
132,00 €
Gunda Grabengießer, Dozentin

Easy Step-Aerobic 
für Einsteiger/innen

Y302035W
Hankensbüttel, Karl-Söhle-Schule, 
Schulstr. 6
Di., 23.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
12 x dienstags 1 ZStd.
84,00 €
Gunda Grabengießer, Dozentin

Kultur

Karten gestalten leicht gemacht
In diesem Kurs lernen Sie, Karten mit ver-
schiedenen Techniken und Materialien zu 
gestalten. Handgemachtes hat Stil.

Y207001W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Sa., 16.03.2024, 13:30 - 16:30 Uhr
1 x samstags 4 UStd.
19,60 € + Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Zeichne den Stress weg
In diesem Workshop wird eine kreative Ent-
spannungsmethode vorgestellt, wobei 
gleichzeitig wundervolle und schöne Bilder 
entstehen.

Y207002W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Sa., 16.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
1 x samstags 4 UStd.
19,60 € + Material
Melanie Scheinhardt-Scholz, Dozentin

Kinderatelier -
kreativer Malkurs 
Ab 6 Jahren

In diesem Kurs lernen die Kinder verschie-
dene kreative Methoden der Bildgestaltung 
kennen und werden individuell beim Malen 
unterstützt.

Y207006W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Mi., 06.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
6 x mittwochs 2 UStd.
58,80 € + Material
Katrin Kern, Dozentin

Y207007W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Do., 07.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
6 x donnerstags 2 UStd.
58,80 € + Material
Katrin Kern, Dozentin

Pflanzen, Blumen, Früchte -  
Malen mit Acryl
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt beim 
Malen von (Heil-)Pflanzen, Küchenkräutern 
und Gemüse mit Acryl.

Y207014W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Di., 30.01.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
6 x dienstags 3 UStd.
88,20 €
Katarina Brandt, Dozentin

Standort | Wittingen
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Die vollständigen Informationen zu den Veranstaltungen der KVHS finden Sie im 
Internet unter www.kvhs-gifhorn.de
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Einblicke in die Natur – 
ein Einstieg in die Acrylmalerei 

geeignet für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene

In diesem Workshop erhalten Sie einen Ein-
blick in die Grundlagen der Acrylmalerei und 
bringen Einzelmotive oder ganze Land-
schaften mithilfe verschiedener Maltechni-
ken auf die Leinwand.

Y207013W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Sa., 20.01.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
1 x samstags 8 UStd.
39,20 €
Katarina Brandt, Dozentin

Nähwerkstatt
geeignet für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene

Hier treffen sich alle, die Lust aufs Nähen 
haben! Ihre Ideen und Vorstellungen finden 
hier individuelle Unterstützung, von Ände-
rungen bis zum Erstellen neuer Kleidungs-
stücke für sich oder Ihre lieben (Kleinen), 
Wohnaccessoires, oder, oder.

Y209001W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Sa., 27.01.2024, 14:00 - 17:45 Uhr
3 x samstags 5 UStd.
70,50 €
Diana Naujok-Diehl, Dozentin

Do it yourself – Ran an 
Bohrmaschine und Co.!
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie 
kleinere Handwerksarbeiten im Haus selbst 
erledigen können!

Y210001W
Wittingen, KVHS, Raum 16
Sa., 10.02.2024, 11:00 - 14:30 Uhr
1 x samstags 4 UStd.
19,60 €
Willi Giebel, Dozent

Lebensgeschichten inklusiv(e) -
es ist deine Geschichte
in Kooperation mit Stellwerk Gifhorn 
e.V.

Dieser Kurs bietet Hilfestellung und Unter-
stützung beim Schreiben von eigenen Tex-
ten.

Ab 16 Jahren
Y116001W
Wittingen, KVHS, Raum 4
Do., 01.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
18 x donnerstags 2 UStd.
entgeltfrei
Justus Sprengel und Sofie Jürges,
Dozenten

Erzählsalon
Teilnehmer/innen der 
Schreibwerkstatt inklusiv(e) stellen 
ihre Werke vor

Erleben Sie in diesem wunderbaren For-
mat die Vorstellung der unterschiedlichs-
ten und immer individuellen Ergebnisse 
unserer inklusiv(en) Schreibwerkstatt.

Y202001W
Wittingen, KVHS, Raum 4
Di., 20.02.2024, 16:30 - 18:45 Uhr
1 x dienstags 3 UStd.
entgeltfrei
Justus Sprengel und Sofie Jürges

Bühnencafé -
Theaterwelten (er)leben
in Kooperation mit der 
Psychiatrischen Tagesstätte Gifhorn 
gGmbH

In diesem entgeltfreien inklusiven Theater-
Workshop für Erwachsene und Jugendliche 
ab 16 Jahren dreht sich alles ums Theater-
spielen. 
Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit mög-
lich, rufen Sie uns gerne an 05831 4459821

Y203005W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Do., 08.02.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
8 x donnerstags 2 UStd.
entgeltfrei
Katharina Gieße, Dozentin

PV-Stammtisch 
Für Einsteiger/innen

In diesem Stammtisch treffen sich alle, die 
an einem Austausch zur Installation von 
Photovoltaik-Anlagen für die private Nut-
zung interessiert sind.

Y100005W
Wittingen, KVHS, Raum 4
Do., 11.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
3 x donnerstags 3 UStd.
entgeltfrei

Vortrag
Gebäude energetisch 
modernisieren - aber richtig!
In diesem Info-Vortrag werden unterschiedli-
che Modernisierungsarten, auch zur Photo-
voltaik, vorgestellt sowie über mögliche 
Fehlerquellen aufgeklärt, Es können indivi-
duelle Fragen gestellt werden.

Y104002W
Wittingen, KVHS, Raum 15
Do., 25.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
1 x donnerstags 3 UStd.
10,35 €
Christian Herbsleb, Dozent

Ich und (m)ein E-Auto 
Elektro-Autos verstehen und 
sicher bedienen

In diesem Workshop erhalten Sie neben 
Hintergrund-Informationen zur Funktions-
weise von Elektro-Autos viele praktische 
Hinweise zur Sicherheit und zur Beachtung 
im Umgang mit E-Autos.

Y100004W
Wittingen, KVHS, Raum 4
Sa., 24.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
1 x samstags 4 UStd.
17,80 €
Willi Giebel, Dozent

Zero Waste in Küche und Bad

Müll vermeiden ist einfacher als 
gedacht

An diesem Tag stellen wir kreative und 
nachhaltige Produkte für Küche & Haushalt 
her.

Y104001W
In Kooperation mit den Landfrauen Han-
kensbüttel
Wittingen, KVHS, Raum 16
Sa., 09.03.2024, 11:00 - 14:45 Uhr
1 x samstags 5 UStd.
22,25 €
Luica Braun, Dozentin

Klimatreī
In dieser offenen Gruppe treffen sich 
alle, die an Umweltschutz und Kli-
mawandel interessiert sind. Es wird 
über pragmatische Lösungsansätze 
auf regionaler Ebene diskutiert und 
ggf. Aktionen geplant.

jeweils 1 x im Monat donnerstags 
19.00 - 21.00 Uhr, 25.01., 22.02., 
04.04., 25.04., 23.05., 27.06., 22.08., 
26.09., 17.10., 28.11. 12.12.2024, Wit-
tingen, KVHS

Standort | Wittingen 
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Vortrag - nur für Frauen
in Kooperation mit dem Präventionsteam 
der Polizeidienststelle Gifhorn
Als Frau allein unterwegs? –
Sicherheitstipps für den Alltag

Dieser Vortrag richtet sich ausschließlich an 
Frauen und gibt ganz pragmatische und er-
folgreiche Tipps, wie Sie in potentiellen Ge-
fahren-Situationen handeln und reagieren 
sollten.

Y106001W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Do., 25.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Abend 3 UStd.
entgeltfrei
Liane Jäger, Dozentin

Vortrag
Besser vorbereitet sein:  
Wie erstelle ich eine 
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Der Vortrag informiert über die Vorsorgevoll-
macht, dabei werden die Möglichkeiten, 
aber auch die Risiken der Patientenverfü-
gung erläutert und über die Unterschiede 
der gesetzlichen Betreuung berichtet.

Y100001W
Wittingen, KVHS, Raum 11
Mi., 28.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Thomas Böker, Dozent

Nein sagen will gelernt sein!

Die Kunst „Nein“ zu sagen und auch 
dabei zu bleiben

In Beruf & Alltag ist es oft nötig, sich gut ab-
grenzen zu können, um gesund und leis-
tungsfähig zu bleiben. Die Inhalte dieses 
Workshops stärken das eigene Selbstwert-
gefühl und fördern die Gesunderhaltung.

Y106003W
Wittingen, KVHS, Raum 14
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
1  x samstags 4 UStd.
17,80 €
Kirsten Reinberger, Dozentin

Vortrag
in Kooperation mit dem Wasserwerk Gifhorn
Das Wittinger Wasser – ein 
kostbares Gut?!
Dieser Vortrag informiert über die regionale 
Wasser-Situation im Raum Wittingen und 
gibt Tipps zu einem sorgfältigen Umgang 
mit der Ressource Wasser.

Y104004W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Di., 12.03.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
1 x dienstags 3 UStd.
entgeltfrei, um Anmeldung wird gebeten
externe/r Dozent/in, Dozent

Vortrag
in Kooperation mit dem Präventionsteam 
der Polizeidienststelle Gifhorn
Enkeltrick, Schockanruf & Co. –
wie kann ich mich als Senior/in vor 
Betrugsversuchen schützen?

Lassen Sie sich aktuell von der Polizei infor-
mieren, welche Betrugsmaschen gerade ak-
tuell sind und wie man ihnen entgeht. 

Y106002W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Do., 21.03.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
1  x donnerstags 3 UStd.
entgeltfrei
Klaus Ahne, Dozent

Vortrag
in Kooperation mit der Mobilen Beratung 
Niedersachsen gegen Rechtsextremismus 
für Demokratie
Symbole rechter Gewalt erkennen 
und Verhalten darauf ausrichten

Dieser Vortrag ist ein Begleit-Angebot zur 
Ausstellung „Opfer rechter Gewalt in Nie-
dersachsen", die vom 08. - 26.04.2024 am 
KVHS-Standort in Wittingen gezeigt wird.
In dem Vortrag gibt es Informationen und 
Aufklärung dazu, welcher Symbole sich 
rechts Gerichtete und Gesinnte bedienen 
und was das für den Umgang mit ihnen für 
jede/n Einzelne bedeuten kann.

Y102001W
Wittingen, KVHS, Raum 01
Do., 18.04.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
1 Abend 3 UStd.
entgeltfrei
Kristin  Harney, Dozentin

Vortrag
Besser vorbereitet sein: Was 
muss ich beachten, wenn ich erbe 
oder vererben will?
Wenn Sie beizeiten für eine geordnete und 
vernünftige Nachlassregelung sorgen, kön-
nen Sie beruhigt sein und es gibt später kei-
nen Streit! Dazu erläutert der Referent in 
diesem Vortragsangebot die wichtigsten Re-
geln und Begrifflichkeiten. Im Anschluss ist 
Raum für Fragen.

Y100002W
Wittingen, KVHS, Raum 14
Do., 18.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Thomas Böker, Dozent

Vortrag
"... und plötzlich muss ich 
pflegen"
Dieser Vortrag klärt über rechtliche Ansprü-
che und Pflichten zum Thema Pflege auf, es 
wird auf individuelle Fragen der Teilnehmer/
innen eingegangen.

Y100003W
Wittingen, KVHS, Raum 14
Mi., 29.05.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
1 Abend 3 UStd.
13,35 €
Thomas Böker, Dozent

Wanderausstellung
"Erinnern heißt Kämpfen"

Zwischen Anerkennung und 
Vergessen:

Todesopfer rechter Gewalt in 
Niedersachsen seit 1990

Mo., 08.04. – Fr., 26.04.2024
Wittingen, KVHS

in Kooperation mit der "Mobilen 
Beratung Niedersachsen gegen 
Rechtsextremismus für Demo-

kratie“, 
Öffnungszeiten: 

Mo – Fr 10:00 – 14:00 Uhr und Mi 
10:00 – 17:00 Uhr, entgeltfrei

Cafeteria 
am Zimmerplatz 

Unsere Öffnungszeiten:
Mo + Mi 10:00 – 17:00 Uhr

Di + Do + Fr 10:00 -14:00 Uhr

Frühstück nach Voranmeldung 
- auch für Gruppen

Montag bis Freitag Mittagstisch 
- gern auch zum Abholen

Hausgebackenen Kuchen, 
Cappuccino & mehr.

Sie brauchen ein Catering für Ihre 
private Feier oder in der Firma?

Sprechen Sie uns an!

Kontakt:
d.franke@bz-gifhorn.de

Tel. 05831 4459-820

Standort | Wittingen
Fachberatung: Andrea Ritthaler, Am Zimmerplatz 12, Wittingen, 05831 4459-821, Sandra Niebuhr: 05831 4459-822
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Kreisvolkshochschule Gifhorn/Kreiskunstschule Gifhorn 
Freiherr-vom-Stein-Str. 24 
38518 Gifhorn 

Tel.: 05371 9459-601 
E-Mail: info@kvhs-gifhorn.de 
Fax: 05371 9459-626 

Kreisvolkshochschule Gifhorn / 
Kreiskunstschule Gifhorn 
Freiherr-vom-Stein-Str. 24 
38518 Gifhorn 

Verbindliche Anmeldung 

Kurs-Nr.: ………………………………………………………………… 

Kurstitel: ………………………………………………………………… 

Name, Vorname:  …………………………………………………………   ☐ m ☐ w ☐�d

…………………………………………………………   ☐ m ☐ w ☐�d
Bei Minderjährigen zusätzlich Name, Vorname des/r Erziehungsberechtigten 

Straße/Nr.: ……………………………………………………………. 

PLZ/Ort: ……………………………………………………………. 

Geburtsdatum: …………………………………………………………..... 

Telefon (dienstlich/privat):………………………………………………………....... 

Telefon (mobil): …………………………………………………………….. 

E-Mail: …………………………………………………………….. 

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen an und bestätigen, dass Sie die Daten-
schutzbestimmungen gelesen haben und ihnen zustimmen. Beide können in der Geschäftsstelle in Gifhorn und am 
Standort Wittingen und auf der Homepage der KVHS/KKS eingesehen werden. 

XX  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen die des/r Erziehungsberechtigten)

Wenn der KVHS ein SEPA-Mandat vorliegt, wird die Kursgebühr per Lastschrift von Ihrem Konto eingezogen. Liegt kein gültiges Mandat vor, 
erhalten Sie automatisch eine Rechnung. Eine SEPA-Mandatsvorlage erhalten Sie in der Geschäftsstelle in Gifhorn, am Standort Wittingen oder 
zum Download auf unserer Homepage www.kvhs-gifhorn.de 

Kreisvolkshochschule Gifhorn / 
Standort Wittingen
Am Zimmerplatz 12
29378 Wittingen

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per E-Mail an info@kvhs-gifhorn.de oder mit der Post im geschlossenen Umschlag an die KVHS in Gifhorn oder in Wittingen.



Anmeldung
Anmeldungen sind nur schriftlich möglich. So können Sie
sich anmelden:

Online-Anmeldung
Sie können sich online anmelden unter: 
www.kvhs-gifhorn.de
Schriftlich
per E-Mail (info@kvhs-gifhorn.de) oder in Papierform.

Bei der Anmeldung bitten wir um folgende Angaben:

• Kursnummer
•	 Thema und Beginn des Kurses
•	 Name, Vorname
• Geburtsdatum
•	 Straße, Hausnummer
•	 Postleitzahl, Ort
• Telefon-/Mobilnummer

Mit Ihrer Anmeldung kommt der Vertrag zustande und Sie 
verpflichten sich zur Zahlung der angegebenen Entgelte 
und bei den Kochkursen der Lebensmittelumlage. Zusätz-
liche Gebühren können durch Teilnahme an Prüfungen
entstehen. Angaben zu Veranstaltungsorten, Dozent/in-
nen, Daten und Entgelte sind unverbindlich. Programm-
änderungen sind möglich.

Die KVHS arbeitet nach dem Niedersächsischen Erwach-
senenbildungsgesetz (NEBG). Das Mindestalter für die
Teilnahme an den Veranstaltungen beträgt i. d. R. 16 Jah-
re, sofern nicht anders ausgeschrieben.

Veranstaltungsbestätigung
Sie erhalten eine schriftliche Veranstaltungsbestätigung.
Veranstaltungen finde  statt, wenn die Mindestteilnehmer-
zahl erreicht ist.

Entgelt
Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der aktuellen 
Ankündigung (Programmheft, Internet, Tageszeitung, Aus-
hang etc.). Die Zahlung erfolgt per Lastschrift, Überwei-
sung oder PayPal.

Im Versäumnisfall wird nach den gesetzlichen Bestimmun-
gen verfahren. Die schriftliche Zahlungserinnerung erfolgt 
entgeltfrei, für die 1. Mahnung werden 5,00 €, für die 2. 
Mahnung 10,00 € zusätzlich in Rechnung gestellt. Danach 
wird ggf. ein Inkassoverfahren eingeleitet.

Materialkosten und Lebensmittelumlagen sind gesondert
bei den Dozenten/innen zu entrichten. 

Bei Nichtteilnahme an einzelnen Kurstagen kann das Ent-
gelt nicht erstattet werden.

Ermäßigung
Es kann nur ein Ermäßigungsgrund pro Anmeldung in An-
spruch genommen werden.
Ermäßigungsfähig sind nur Entgelte über 25 Euro. Aus-
genommen von einer Ermäßigung sind Veranstaltungen 
mit Unterkunft und Verpflegung, IHK-Lehrgänge und be-
rufliche Fachfortbildungen

Sie können eine Ermäßigung in Anspruch nehmen, wenn 
Sie zu einer der folgenden Personengruppen gehören:

•	 Rentner/innen, Schwerbehinderte mit mind. 50 % 
Behinderungsgrad und Inhaber/innen der Ehren-
amtskarte 

•	 Empfänger/innen von Arbeitslosengeld I, Wohn-
geldempfänger/innen, Empfänger/innen von Ar-
beitslosengeld II, Sozialhilfeempfänger/innen und 
Empfänger/innen von Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz 

•	 Auszubildende, Studierende und Schüler/innen ab
16 Jahren

Möchten Sie eine Entgeltermäßigung in Anspruch neh-
men, senden Sie uns bitte einen entsprechenden Beleg
mit der Anmeldung zu oder legen Sie diesen bei der An-
meldung in der KVHS vor. Reichen Sie diese Nachweise 
bitte unbedingt spätestens bis eine Woche vor Kursbeginn 
ein. Andernfalls kann die Ermäßigung nicht berücksichtigt 
werden und es ist das volle Entgelt zu zahlen.

Geschwisterermäßigung der Kreiskunstschule:
Wenn mehrere Geschwister unter 16 Jahren gemeinsam 
an einem ermäßigungsfähigen Kurs (Entgelte über 25 
Euro) teilnehmen, wird eine Geschwisterermäßigung ge-
währt. Bitte sprechen Sie uns an oder schicken eine E-
Mail an info@kvhs-gifhorn.de.

•	 das erste Kind zahlt die komplette Gebühr,
•	 das zweite Kind erhält 10% Ermäßigung und
•	 das dritte und jedes weitere Kind 20% Ermäßigung.

Rücktritt und Kündigung durch KVHS
Aus Gründen, die die KVHS nicht zu vertreten hat (z.B. 
Dozentenausfall), kann die KVHS vom Vertrag zurücktre-
ten. Außerdem kann die KVHS aus wichtigem Grund, z. 
B. gemeinschaftswidriges Verhalten, Ehrverletzung, Dis-
kriminierung von Personen, Missbrauch der Veranstaltung 
für parteipolitische Zwecke und Agitationen sowie grobe 
Verstöße gegen die Hausordnung oder zum Schutz des
Allgemeinwohls den Vertrag fristlos kündigen.

Höhere Gewalt
Unbeschadet der Möglichkeit einer Kündigung aus wich-
tigem Grund verlängert sich für den Fall, dass eine Ver-
tragspartei an der Erfüllung des Vertrages durch höhere
Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Über-
schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehin-
dert ist, die Frist für die Erfüllung des Vertrages um den 
Zeitraum, in dem die höhere Gewalt vorliegt.

„Höhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignis-
ses, das eine Partei zumindest vorübergehend daran hin-
dert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtu -
gen aus dem Vertrag zu erfüllen, wenn und soweit die von 
dem Hindernis betroffene Partei nachweist
•	 dass dieses Hindernis außerhalb ihrer zumutbaren

Kontrolle liegt,
•	 dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsab-

schlusses vernünftigerweise nicht vorhersehbar
war,

•	 und dass die Auswirkungen des Hindernisses von 
der betroffenen Partei nicht vernünftigerweise hät-
ten vermieden oder überwunden werden können.

Die betroff ne Partei benachrichtigt die andere Partei un-
verzüglich wenigstens in Textform über den Eintritt höherer 
Gewalt sowie über die Aussetzung der Leistungspflicht

Entfallen die Voraussetzungen für die Annahme höherer 
Gewalt, benachrichtigt die betroffene Partei die andere 
Partei unverzüglich wenigstens per E-Mail.

Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 (sechzig) 
Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Ver-
trag fristlos mit der Folge einer Vertragsrückabwicklung 
nach den gesetzlichen Vorschriften zu kündigen.

Abmeldungen
Abmeldungen müssen für alle Veranstaltungen schriftlich 
bei der Geschäftsstelle der KVHS bzw. in der zuständigen 
Außenstelle erfolgen. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung. Abmeldungen bei den Kursleitern/innen
sind unwirksam!

Fristen für entgeltfreie Abmeldungen:

•	 bei allgemeinen Veranstaltungen: bis spätestens 
acht Tage vor Kursbeginn

•	 bei Bildungsurlaubsveranstaltungen: bis spätestens 
14 Tagen vor Kursbeginn 

Für langfristige Lehrgänge, Seminare mit Unterkunft und 
Verpflegung, bei Studien- und Tagesreisen sowie Schul-
abschlüssen und Teamtage gelten gesonderte Bedingun-
gen. Bei Bedarf können diese vorab in der Geschäftsstelle 
eingesehen oder erfragt werden. Nach Ablauf der Anmel-
defrist ist eine entgeltfreie Stornierung hier grundsätzlich 
nicht möglich.

Bei Nichteinhaltung der Fristen und bei Abmeldungen 
nach Kursbeginn ist das volle Kursentgelt zu zahlen. Bei 
Kochkursen betrifft das auch die Lebensmittelumlage

Teilnahmebescheinigung/Quittung
Die KVHS stellt auf Anfrage eine qualifizierte Teilnahmebe-
scheinigung bei einer Teilnahme von mindestens 80% aus. 
Voraussetzung ist das vollständig bezahlte Teilnehmerent-
gelt. Für das nachträgliche - außerhalb des betreffenden
Veranstaltungsjahres - Ausstellen von Bescheinigungen
und Quittungen wird ein Entgelt von 10,- € erhoben.

Wenn Sie Entgelte für die KVHS-Kurse beim Finanzamt 
oder an anderer Stelle geltend machen möchten, benutzen 
Sie bitte Ihren Kontoauszug oder Bareinzahlungsbeleg.

Schadenersatz
Die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen der KVHS er-
folgt auf eigene Gefahr. Der Träger der KVHS haftet bei 
Personen-, Sach- oder Vermögensschäden nur bei Vor-
satz oder grober Fahrlässigkeit der Mitarbeiter/innen nach 
den Grundsätzen des Kommunalen Schadensausgleichs. 
Für eingebrachtes Eigentum von Teilnehmer/innen sowie 
von Dozent/innen übernimmt der Träger der KVHS keine 
Haftung; ebenso haftet er nicht für Garderobe und Wert-
gegenstände sowie abgestellte Fahrzeuge und Fahrräder. 
Unberührt bleibt die Haftung des Trägers der KVHS als 
Grundstückseigentümerin für sicheren Bauzustand von
Gebäuden nach § 836 BGB.

Datenschutzbestimmungen
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten erfolgt ausschließlich für eigene Ge-
schäftszwecke und gemäß des Datenschutzrechts. 
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter https://
www.kvhs-gifhorn.de/kontakt/datenschutzerklaerung.html

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe 
von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlus-
ses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns

Gemeinnützige Bildungs- und Kultur GmbH des Landkrei-
ses Gifhorn - Kreisvolkshochschule - 
Freiherr-vom-Stein-Straße 24
38518 Gifhorn
Fax-Nr.: 05371 9459-626
E-Mail: info@kvhs-gifhorn.de

mittels einer eindeutigen schriftliche Erklärung über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ab-
lauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließ-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen 
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere 
Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstige 
Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzu-
zahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses 
Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der 
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, 
mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas Anderes vereinbart; in 
keinem Fall werden Ihnen wegen der Rückzahlung Entgel-
te berechnet. Haben Sie veranlasst, dass die Dienstleis-
tung während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben 
Sie uns einen anteiligen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
übung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags 
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Haus- und Nutzungsordnung
In der KVHS gilt die Haus- und Nutzungsordnung, die Sie
im Eingangsbereich ausgehängt vorfinden. Das Rauchen 
und Mitbringen von Haustieren ist im gesamten Schulge-
bäude sowie auf dem Schulgelände verboten.

Fotos
Wir weisen darauf hin, dass im Rahmen unserer Veran-
staltungen Fotos zum Zwecke der Veröffentlichung auf 
unserer Homepage www.kvhs-gifhorn.de, Druckveröf-
fentlichungen und/oder unseren Social-Media-Kanälen 
erstellt werden. Mit Ihrer Teilnahme an der Veranstaltung 
erklären Sie sich mit der Veröffentlichung von Bildern 
einverstanden, auf denen auch Sie abgebildet sind.
Sie haben jederzeit das Recht und die Möglichkeit uns 
darauf hinzuweisen, dass Sie nicht aufgenommen wer-
den wollen. Bitte sprechen Sie uns an.

Verhalten
Die KVHS ist mit ihren Außenstellen Gast in Schulen und 
anderen Einrichtungen. Wir bitten Sie daher, die jeweilige 
Hausordnung und geltende Vorschriften zu beachten, das 
Inventar vor Beschädigungen zu bewahren, für Sauberkeit 
und Ordnung zu sorgen und Rauchverbote einzuhalten.
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Charlotte Dreschke
Stellv. KVHS-Leitung
Fachberatung: 
Kreiskunstschule, Kultur
Telefon 05371 9459-638
c.dreschke@kvhs-gifhorn.de

Inga Neubauer
Leitung KVHS
Telefon 05371 9459-614
i.neubauer@kvhs-gifhorn.de

Silvia Sommer
Fachberatung: 
Ernährung, Pfl ege
Telefon 05371 9459-696
s.sommer@kvhs-gifhorn.de

Mirella Majchrowska
Fachberatung: 
Deutsch als Fremdsprache/ 
Integration
Telefon 05371 9459-636
m.majchrowska@kvhs-gifhorn.de

Das Team der Kreisvolkshochschule Gifhorn

Frauke Backofen
Fachberatung:
Fremdsprachen
Telefon 05371 9459-658
f.backofen@kvhs-gifhorn.de

Sandra Schaff rin
Fachberatung:
Familie, Pädagogik, 
2. Bildungsweg
Telefon 05371 9459-613
s.schaff rin@kvhs-gifhorn.de

Carolin Leitner
Verwaltungsleitung
Sachbearbeitung:
Berufssprachkurse
Telefon 05371 9459-633
c.leitner@kvhs-gifhorn.de

Alwina Zickert
Sachbearbeitung:
Integrationskurse, 
Einbürgerung
Telefon 05371 9459-611
a.zickert@kvhs-gifhorn.de

Julio C. Garabot
Sachbearbeitung:
Integrationskurse, 
Einbürgerung

Telefon 05371 9459-677
j.garabot@kvhs-gifhorn.de

Christine Engel
Sachbearbeitung:
Integrationskurse,
Einbürgerung
Telefon 05371 9459-610
c.engel@kvhs-gifhorn.de

Sabine Schaban
Sachbearbeitung:
Berufssprachkurse
Telefon 05371 9459-632
s.schaban@kvhs-gifhorn.de

Mandy Voigt
Sachbearbeitung:
Gesundheit
Telefon 05371 9459-688
m.voigt@kvhs-gifhorn.de

Melanie Konzack
Sachbearbeitung:
Kreiskunstschule, Kultur, 
Studienfahrten
Telefon 05371 9459-644
m.konzack@kvhs-gifhorn.de

Jacqueline Schulz
Sachbearbeitung:
Beruf, EDV
Telefon 05371 9459-631
j.schulz@kvhs-gifhorn.de

i

Joana Sparenborg
Fachberatung: 
Grundbildung, 
Deutsch für Gefl üchtete
Telefon 05371 9459-634
j.sparenborg@kvhs-gifhorn.de

Claudia Kaatz
Sachbearbeitung:
Fremdsprachen, Gesellschaft
Telefon 05371 9459-635
c.kaatz@kvhs-gifhorn.de

Jasmin Tesch
Fachberatung:
Beruf, EDV,
erweiterte Lernwelten
Telefon 05371 9459-666
j.tesch@kvhs-gifhorn.de

Ralf Überheim
Fachberatung:
Gesellschaft, Politik
Telefon 05371 9459-609
r.ueberheim@kvhs-gifhorn.de

Andrea Ritthaler
Fachberatung: Wittingen
Am Zimmerplatz 12
29378 Wittingen
Telefon 05831 4459-821
a.ritthaler@kvhs-gifhorn.de

Sandra Niebuhr
Sachbearbeitung: Wittingen
Am Zimmerplatz 12
29378 Wittingen
Telefon 05831 4459-822
s.niebuhr@kvhs-gifhorn.de

Evelyn Haberlach
Sachbearbeitung:
Familie, Pädagogik, 
Schulabschlüsse, Herzsport 
Telefon 05371 9459-612
e.haberlach@kvhs-gifhorn.de

Claudia Kiesewetter
Sachbearbeitung:
Deutsch für Gefl üchtete
Telefon 05371 9459-618
c.kiesewetter@kvhs-gifhorn.de

Silke Kolatschek
Fachberatung: 
Gesundheit, Herzsport
Telefon 05371 9459-655
s.kolatschek@kvhs-gifhorn.de

Melanie Scheinhardt-Scholz
Außenstellenleitung Meinersen/
Schwülper
Allertal 30, 38539 Ettenbüttel
Telefon 05371 9459-602
meinersen@kvhs-gifhorn.de

Frauke  Düvel
Außenstellenleitung Wesendorf
Eichendorff str.6, 
29392 Wesendorf
Telefon 05376 1888
wesendorf@kvhs-gifhorn.de

Ingrid Ries
Außenstellenleitung Sassenburg
Gustav-Rothbart-Ring 3, 
38524 Sassenburg
Telefon 05371 5888833
sassenburg@kvhs-gifhorn.de

Silvia Zipprich
Außenstellenleitung Isenbüttel
Gartenstr. 40, 38550 Isenbüttel
Telefon 05374 673025
isenbuettel@kvhs-gifhorn.de

Sicherheit, Information und Service 
Hausmeister Gifhorn Heinrich Eckstedt, Telefon 05371 9459-831 h.eckstedt@kvhs-gifhorn.de
Empfangstresen KVHS Gifhorn Olga Betke Telefon 05371 9459 681
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