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KREISVOLKSHOCHSCHULE • KREISKUNSTSCHULE • KREISMUSIKSCHULE

 

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,
liebe Freunde des Bildungszentrums!
Osterferien, Sonne, zweistellige Plusgrade (endlich!!) – dennoch keine Spur von
süßem Nichtstun im Kreisbildungszentrum.

In mehreren Bildungsurlauben ist vielmehr das Lernen derzeit noch in vollem
Gang. Sie wissen ja: Alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben in
Niedersachsen fünf Tage pro Jahr Anspruch auf eine bezahlte Auszeit, um sich
weiter zu bilden. Derart kompaktes Lernen hat seinen ganz eigenen Reiz – und
der Lernerfolg lässt nicht lange auf sich warten.

Die Kreisvolkshochschule bietet dazu regelmäßig verschiedenste Themen an;
und so wird zurzeit eifrig Englisch gelernt, die Gesundheit steht im Mittelpunkt
der Rückenschule und angehende Industriefachwirte bereiten sich auf ihre
Prüfungen vor.

Und damit doch noch etwas Urlaubsstimmung aufkommt, durchzieht ein Duft von
frisch gebackenen Croissants das Haus und die Cafeteria verwöhnt mit
Kaffeespezialitäten und kleinen Leckereien.

In der kommenden Karwoche wird es hier dann ruhiger – und wir wünschen
auch Ihnen eine entspannte Zeit und fröhliche Osterfeiertage!

Leiterin des Kreisbildungszentrums

 

 

KREISVOLKSHOCHSCHULE

 

10 Jahre Herzsport in der Außenstelle Groß Schwülper

Bereits seit 10 Jahren bietet die Außenstelle Groß Schwülper
Herzsportgruppen an. Inzwischen bestehen 3
Herzsportgruppen unter Leitung von Wolfgang Vogt und Dr.
Michael Renn. Immer mittwochs in der Zeit von 15.30 - 19.30
Uhr treffen sich 46 Teilnehmer/-innen, um unter fachkundiger
Anleitung und medizinischer Kontrolle die Freude an der
körperlichen Bewegung zu spüren. Gerade die Gemeinschaft
und der Austausch mit anderen Betroffenen tragen wesentlich
zur Förderung der Herzgesundheit bei. Gemäß dem Motto:
"Sport macht Spaß und es nie zu spät, damit anzufangen".

Interessierte können sich mit der KVHS Gifhorn - Frau Heider,
Tel.: 05371-82433 in Verbindung setzen.

Zur Vertretung der medizinischen Betreuung sucht die KVHS Gifhorn interessierte Ärzte Näheres erfahren Sie
unter Tel.: 05371- 82646
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Dr. Peter Hopp

 

Männergespräche zum Thema Männergesundheit - neues Angebot der KVHS Gifhorn

Diese Gespräche sind "Männersache". Mit dem Männerarzt und Urologen Dr.
Peter Hopp ist es der KVHS Gifhorn gelungen, einen kompetenten
Ansprechpartner für alle Fragen rund um das Thema Männergesundheit zu
gewinnen. Die KVHS bietet mit diesem Angebot Gelegenheit sich zu informieren
und zu diskutieren.

Das Spektrum reicht von Burnout, Sterilisation, Übergewicht bis hin zu Fitness
und Sexualität. "Männer sehen ihren Körper oft als Werkzeug an, der immer zu
funktionieren hat", so Dr. Hopp. Dabei ist es wichtig, aufmerksam mit seinem
Körper umzugehen und Prävention zu betreiben, um die körperliche und geistige
Leistungsfähigkeit so lange wie möglich zu erhalten.

Gestartet wird erstmals am Dienstag, den 20.4.2010 um 19 Uhr. Das Thema
lautet: "Men's Health für Einsteiger - Ein Minimalprogramm für Gesundheit und
Fitness". Weitere einstündige Gespräche sind für den 18.5.2010 (19 Uhr) und den
15.6.2010 (19 Uhr) geplant. Alle Männer sind herzlich willkommen! Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

 

Tagesfahrt: Burgen und Wallanlagen im Landkreis Gifhorn
am 24.4.2010 (10 Uhr)

Wie gut kennen Sie unseren Landkreis, der in diesem Jahr sein 125. Jubiläum
feiert? Ritterburgen gibt es hier zwar nicht, dafür aber eine große Anzahl
verschiedenartiger Burganlagen, die aus Wall- und Grabenstrukturen bestehen in
denen unterschiedliche Bauwerke standen. Für den Laien sind diese besonderen
Orte kaum zu erkennen, aber unter der fachkundigen Führung durch
Kreisarchäologe Dr. Andreas Wallbrecht spricht die Landschaft auf einmal Bände.
Die mächtigsten Wälle sind über acht Meter hoch, aber auch schwache
Bodenerhebungen werden sich als geschlossene Wallsysteme zu erkennen
geben. Die Tour führt Sie von Gifhorn nach Walle, Gr. Oesingen, Wentorf, Alt
Isenhagen, Knesebeck, Wahrenholz und über die Sassenburg nach Gifhorn
zurückführt. Eine Mittagspause ist in Groß Oesingen vorgesehen (nicht im Preis
enthalten).

Kosten: 30,00 €

 

 

Neu: Prämiengutscheine jetzt bis 500 €

Die KVHS Gifhorn ist Beratungsstelle im Rahmen des Förderprogramms
"Bildungsprämie". Dort erhalten weiterbildungsinteressierte Erwerbstätige
eine Beratung und schließlich, bei Erfüllung der Voraussetzungen, einen
Prämiengutschein. Dieser kann dann bei einer Weiterbildungsinstitution
eingelöst werden.

Einen Prämiengutschein in Höhe von max. 500 € können Erwerbstätige
oder mitarbeitende Selbständige erhalten, deren zu versteuerndes
Jahreseinkommen derzeit 25.600 € (oder 51.200 € bei gemeinsam
Veranlagten) nicht übersteigt. Mindestens die gleiche Summe müssen Sie selbst für die Weiterbildung aufbringen.

Über das Förderprogramm „Bildungsprämie“ können Sie sich auf unserer Internetseite informieren.

 

 

http://www.bz-gifhorn.de/_kvhs_grundseite.php?inhalt=kvhs_hinweise_bildungspraemie.php
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SachMa! – Naturwissenschaft in Grund- und Förderschulen erfolgreich gestartet

Das Projekt SachMa! ist eine Kooperation zwischen der wissen.s.wert GmbH, Landesschulbehörde Niedersachsen und
der KVHS Gifhorn und wird gefördert durch die Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg. Es will die Themen
Naturwissenschaften, Technik und Mathematik im Rahmen von Fortbildungsmodulen Lehrerinnen und Lehrern näher
bringen, damit sie für ihren Unterricht viele neue Ideen und Anstöße erhalten.

SachMa! ist mit 12 Grund- und Förderschulen im Landkreis Gifhorn in das erste von drei Projektjahren gestartet. Die
ersten Kurse sind bereits durchgeführt worden.

Die Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg hat nun die beteiligten Schulen mit einer
Ausschreibung zu der Teilnahme an einem „SparkassenForscherpreis“ eingeladen.
Die Jury, besetzt mit Schirmherrin und Landrätin Marion Lau und Vertreterinnen und
Vertreter der o.g. Partner wird die besten Arbeiten auswerten und prämieren. Es
winken Preise die sich sehen lassen können: 
1. Preis ist ein Forscherlabor im Wert von 3.000 €, 
2. Preis ist eine Forscherkiste im Wert von 700 €,
3. Preis ist Literatur im Wert von 100 €.
und weitere Sachpreise

Informationen zu SachMa! gibt Ulf Neumann, Tel. 05371 82-432.

 

 

Verlosungsaktion: 2 Freikarten zu gewinnen!

Wir verbessern kontinuierlich die Qualität unserer Arbeit. Es ist uns wichtig, Sie daran zu beteiligen und bitten deshalb
um Ihre Meinung:

Welche Uhrzeit würden Sie sich zum Besuch eines Kurses wünschen?

Beginn um

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

Bitte schicken Sie Ihre Antwort bis spätestens 9.4.2010 per E-Mail an
u.neumann@kvhs-gifhorn.de.

Unter allen Einsenderinnen und Einsendern verlosen wir zwei Freikarten für die Tagesfahrt "Burgen und Wallanlagen
im Landkreis Gifhorn" am 24.4.2010 (Start: 10 Uhr). Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen!

Viel Glück!

 

 

Wir suchen Kursleiter/innen!

Bei einem Gesamtangebot von über 700 Kursen pro Jahr, sind wir ständig auf der Suche nach
Kursleiter/innen. Neue zu finden ist nicht immer leicht, denn unsere Ansprüche sind hoch. Aktuell
suchen wir insbesondere für die Bereiche Pädagogik (Kindertagesstätten, Schulen) und
Gesundheit (Yoga) neue Kursleiter/innen.

Wäre das etwas für Sie? Ansprechpartner ist Ulf Neumann, Tel. 05371 82-432 (Pädagogik) und
Dorothea Kießler, Tel. 05371 82-464 (Gesundheit).

 

mailto:u.neumann@kvhs-gifhorn.de
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Bild: Emilia Georg, Leonie Harms und Britta Klinge

KREISMUSIKSCHULE

 

 

Alice tanzt im Traum

Ein Ballettmärchen nicht nur für Kinder, 
Aufgeführt am 13. und 14.3.2010 in der Stadthalle Gifhorn

"Alice tanzt im Traum" war eine engagierte und wunderbare
Inszenierung unserer Ballettlehrerin Vivien Lai. Sie hat es
geschafft, ca. 170 Teilnehmer/innen – im Alter ab fünf Jahren –
zu dieser besonderen Leistung zu bringen. Die Tänzerinnen und
auch Tänzer waren mit Freude dabei - in beeindruckenden und
selbst geschneiderten Kostümen tanzten und spielten sie sich in
die Herzen der Zuschauer. Stellvertretend seien genannt:
Stefanie Semm als Alice, Julia Schneider als Zauberer, Anna
Dumke als Grinsekatze, Laura Stammann als Hase und die
kleinen Mäuse Britta (9) und Emilia (8). Sie alle tanzten
technisch hervorragend und sehr ausdrucksvoll - bewundernder
Applaus war der Dank.

Ein Tanzereignis auf so hohem Niveau lebt von der
Unterstützung vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer. Sie
haben geplant, vorbereitet, die Durchführung unterstützt,
mitgefiebert - und konnten am Schluss hoch zufrieden sein.
Stellvertretend geht ein ganz besonderer Dank an Nadine Knösel.

 

 

Impressum und Kontakt:

Bildungszentrum des Landkreises Gifhorn
Leitung: Irene Siemann
Freiherr-vom-Stein-Str. 24
38518 Gifhorn
Fon 05371-82433 (Vorzimmer: Frau Heider)
Fax 05371-82426
E-Mail: info@bildungszentrum-gifhorn.de
Homepage: www.bz-gifhorn.de
Träger: Landkreis Gifhorn
USt-IdNr. des Landkreises Gifhorn DE 115235840
USt-Nr. des Landkreises Gifhorn 19/200/07056

 

Newsletter abbestellen

Falls Sie den Newsletter wieder abbestellen möchten:
http://www.bz-gifhorn.de/cgi-data/newsletter/abo_form.html
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